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Liebe Vereinsmitglieder,

wie gefdhrlich ist unser Sport? In diesem MainBERG-
Ausgabe drehen sich viele Artikel um das Thema
Sicherheit. Gefahren erkennen und Risiken vermei-
den: Das ist uns sehr wichtig.

Wir wollen, dass ihr schione und erlebnisreiche Tou-
ren macht, aber vor allem sicher und gesund wieder
heimkommct. Dafiir tun wir viel: Unsere qualifizierten
Trainerinnen und Trainer bieten Kurse zu den ver-
schiedensten Themen an - und wir unterstiitzen es
auch, wenn ihr Trainerin oder Trainer werden wollt
(Seite 30).

Unser Kletterzentrum ist auch bestrebt auf dem
aktuellen Stand hinsichtlich der technischen Anforde-
rungen zu sein, zum Beispiel bei den vier Autobelays:
Wir sind eine der ersten Kletterhallen, die die neue
LStartsicherung® hat, die verhindern soll, dass man
ohne eingehdingtes Sicherungsseil losklettert.

Doch zum Thema Sicherheit gehort nicht nur die
Verhinderung von Unfillen: Uns liegt auch der Schutz
der uns anvertrauten Kinder am Herzen. Deshalb ent-
wickeln wir aktuell unser Kinderschutzkonzept weiter.
Mehr dazu erfahrt ihr auf Seite 19.

Neben diesen Berichten zum Thema Sicherheit findet
ihr viele erfreuliche Nachrichten aus der Sektion:
Am 5. Juli konnten wir den erfolgreichen Abschluss
der Generalsanierung unseres Gepatschhauses nach
15 Monaten Bauzeit gebiihrend feiern! Weil die Feier
nach dem Redaktionsschluss lag, findet ihr hier
keinen ausfiihrlichen Bericht, aber wenigsten einige
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schone Fotos von dieser sehr gelungenen Veran-
staltung. Am besten kann man sich aber bei einem
Besuch auf dem ,neuen/alten” Gepatschhaus selbst
einen Eindruck verschaffen. Das Team um unsere
Hiittenwirtin Lena freut sich schon jetzt auf euren
Besuch!

AufSerdem konnten wir eine Premiere feiern: Im Juni
fand das erste Frankfurter Kletterfestival unserer Vereins-
jugend statt. Eindriicke davon findet ihr auf Seite 24.

Weiterer Hohepunkt: Die Sektion hat fiinf Stolper-
steine fiir ehemalige Mitglieder gespendet.

Unser Schatzmeister Frank Schumann war dabei,
als sie verlegt wurden - eine sehr bewegende
Veranstaltung! (Seite 32)

Ich wiinsche euch wieder eine spannende Lektiire -
und bitte, passt bei allen Unternehmungen auf euch
auf und bleibt gesund!

Daniel Sterner
daniel.sterner@dav-frankfurtmain.de

Daniel Sterner
ist Vorsitzender
der Sektion
Frankfurt am Main
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SICHER UNTERWEGS

DIE KUNST, SICH IN ACHT ZU NEHMEN

Wie gefahrlich ist Klettern? Die Antwort ist komplizierter, als es auf den ersten

Blick aussieht

In dem bekannten Kinderbuch ,Ronja Raubertochter” be-
schreibt Astrid Lindgren, wie Ronja ubt, sich in Acht zu
nehmen: Sie springt an einem Fluss mit Stromstellen von
einem Stein zum anderen. Immer wieder klettert sie einen
steilen Berg hinab, und ,bald kannte sie alle Spalten und
Ritzen, wo sie sich mit den Zehen festkrallen konnte, damit
sie nicht riicklings in den Fluss stiirzte*. Wochenlang tut
sie ,nicht anderes, als dass sie sich vor allem Gefihrlichen
hiitete und sich darin tibte, keine Angst zu haben.” Schlief3-
lich wagt sie sogar den weiten Sprung Uber den gefahrli-
chen ,Hollenschlund® im Inneren des Burgbergs. Im Buch
geht das natirlich alles gut aus.

Auch wenn wir klettern, tiben wir uns darin, uns vor allem
Gefahrlichen zu hiiten und keine Angst zu haben - und zu
unserem Glick geht es ebenfalls meistens gut aus.

Denn anders als Aufdenstehende oft denken, ist Klettern
ein vergleichsweise ungefahrlicher Sport; das Risiko, sich
dabei zu verletzen, ist relativ klein. Sportwissenschaftler
haben versucht, es genau auszurechnen. So zitierte der
DAV in der Kletterhallenunfallstatistik 2022 eine Untersu-
chung, laut der man in einer Kletterhalle 69.000 Stunden
klettern konnte, bis es statistisch gesehen zu einem Unfall
mit Rettungsdiensteinsatz kime. Beim Bouldern dagegen
wirde sich schon nach durchschnittlich 2.520 Stunden ein
Unfall ereignen.

Noch sehr viel verletzungstrachtiger scheint beispielswei-
se Fullball: Die Profis spielen laut Statistik nur etwa 106
Stunden, bis es zu einem Unfall kommt. (Laut dieser Sta-
tistik scheint tbrigens der gefihrlichste Sport tiberhaupt
Rugby zu sein: Dort wird rechnerisch bereits nach dreiein-
halb Stunden ein Rettungseinsatz fallig.)

Also alles harmlos? Einerseits. Andrerseits ist erst vor we-
nigen Wochen eine 54-Jahrige in einer Kletterhalle in Ber-
lin abgestirzt und tddlich verungliickt. Solche Unfille sind
extrem selten, aber sie passieren leider immer wieder. Der
Grund ist jedesmal menschliches Versagen. ,Alle 14 todli-
chen Unfille, die beim Hallenklettern in Deutschland seit
2000 passiertsind, sind Einbindefehler gewesen", sagte Elias
Hitthaler vom DAV im rbb.

Menschen steigen in eine Route ein, ohne ihren Anseilkno-
ten richtig zu schliefden, oder sie wollen am Autobelay klet-
tern und vergessen, sich einzuhdngen. Dieser Fehler tritt
tatsachlich regelmafig auf, seit in vielen Hallen Autobelays
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installiert sind (s. a. Seite 14). 2023 kam es erneut zu 4 Bo-
denstiirzen beim Klettern am Autobelay. Zum Vergleich:
Insgesamt wurden 2023 in Deutschland 27 Bodenstiirze in
Kletterhallen gezahlt. Fast die Halfte davon (12 Stiirze) er-
eigneten sich Gibrigens beim Ablassen.

Wie gefédhrlich ist Klettern also? Die Antwort lautet: Es
kommt darauf an. Es gibt Spielarten des Kletterns, die ob-
jektiv gefahrlicher sind als andere. Am Fels oder im alpinen
Gelinde konnen Griffe ausbrechen, es gibt Steinschlag und
Wetterumschwiinge und die Schwierigkeit, Routen abzusi-
chern. Obwohl immer mehr Menschen in die Berge gehen,
bleibt die Zahl der tdodlichen Unfille in den Alpen jedoch
konstant. Anscheinend sind die Alpinistinnen und Alpinis-
ten heute besser ausgebildet als friher oder haben zumin-
dest gelernt, sich vor allzu grofien Gefahren zu hiiten.

Ein Restrisiko allerdings bleibt immer; schon deshalb, weil
sich menschliches Versagen nie hundertprozentig verhin-
dern lassen wird. Warum macht man das also? Jeder und
jede wird darauf eine andere Antwort geben, wie die Bei-
trage auf den folgenden Seiten zeigen.

Bleibt die Frage: Darf man iberhaupt das Risiko eingehen,
lebensgefihrliche Fehler zu machen? Schliellich bezieht
sich die ethische Verpflichtung, Leben zu schiitzen und
nicht leichtfertig aufs Spiel zu setzen, auch auf das eige-
ne Leben. In dem Band ,Philosophie des Kletterns* finden
sich interessante Uberlegungen dazu.

Meine personliche Antwort lautet: Klettern erméglicht mir
die begliickende Erfahrung, mich auf meinen Kérper ver-
lassen zu kénnen. Mein tbriger Alltag ist weitestgehend
virtualisiert. Meine Finger tippen auf einer Kunststofftas-
tatur, meine Augen starren den grofsten Teil des Tages auf
Bildschirme und meine Muskeln brauche ich lediglich, um
mich auf dem Birostuhl zu halten. Klettern ist genau das
Gegenteil von all dem. Es geht um Bewegung, Koordina-
tion, Kraft, Beweglichkeit und Achtsamkeit.

Kurz gesagt: Klettern macht gliicklich. Ich bewege mich re-
gelmidRig, oft auch im Freien, ich erhole mich und lerne lie-
benswerte Menschen kennen ... All das diirfte nicht nur die
Lebensqualitiat, sondern indirekt auch die Lebenserwar-
tung steigern. Fiir mich wiegt es das Risiko auf. Wie Ronja
tibe ich also, mich in Acht zu nehmen und keine Angst zu
haben. Passt auf euch auf!

Text Andrea Teupke, Foto: Jorg Krause



Wie man als Wessi das Klettern
in der Sachsischen Schweiz iiberlebt

Ganz im Sidosten der Republik, nahe der bohmischen
Grenze und an der Elbe in einer wunderbaren Landschaft
gelegen befindet sich das grofite und dlteste nicht-alpine
Klettergebiet Deutschlands, die Sichsische Schweiz, west-
licher Teil des Elbsandsteingebirges.

Hier begann schon Ende des 19. Jahrhunderts das sport-
liche, freie Klettern und schon in den 1920-iger Jahren
wurde der untere 7. Grad der UIAA Schwierigkeits-Skala er-
reicht. Bis heute gelten schr strenge Kletterregeln, welche
auch die deutsche Wiedervereinigung unbeschadet tiber-
standen haben. Uber diese wacht und befindet der Sichsi-
sche Bergsteigerbund (SBB), mit tiber 18.000 Mitgliedern
einer der grofdten Sportvereine Sachsens und die grofdte
sdchsische Sektion im Deutschen Alpenverein.

Die vielen tausend Kletterrouten, die dort ,Wege“ heifden,
an den dber 1.100 freistehenden Tirmen wurden alle im
Vorstieg erstbegangen. Dabei wurden zur permanenten
Absicherung der Routen von den Erstbegehern, nach ih-
rem Ermessen, aber meist recht sparsam, auch gleich von
Hand eingebohrte ,Ringe” zur Sicherung gesetzt. Ein vor-
heriges Abseilen und Erkunden eines moglichen neuen
Weges ist nach den sichsischen Kletterregeln unzulds-
sig. Uberwiegend wurden und werden bis heute ,Knoten-
schlingen® als mobile Sicherungspunkte verwendet, was
weltweit einmalig ist. Die anderswo tiblichen metallischen
mobilen Sicherungsmittel sowie Magnesia sind verboten,
was mit der Empfindlichkeit des elbischen Sandsteins
durchaus nachvollziehbar begriindet wird. Viele der Klet-
terfelsen befinden sich schlie8lich im ,Nationalpark® Sich-
sische Schweiz. Das 6-bandige klassische Fiihrerwerk aus
dem Berg- und Naturverlag Rolke enthilt zwar samtliche
Kletterwege, doch sind diese meist nur sparlich und recht
monoton beschrieben. Topos wichtiger Felsen sind darin
selten. Daftiir gibt es deren Grundriss-Skizzen mit den Ein-
stiegen aller Wege. Eine Orien-
tierung allein auf dieser Basis
ist fir Gebietsneulinge sehr
mihselig.

Wihrend gewohnliche west-
deutsche Kletterer und Klet-
terinnen daher eher nur lang-
sam Zugang zu diesem Klettergebiet gefunden haben,
waren westliche Spitzenkletterer auch schon vor der Wen-
de dort zu Besuch und zeigten sich meist tief beeindruckt
von den Verhiltnissen:

»Die Art und Weise, wie in der Sichsischen Schweiz ge-
klettert wird, ist absolut einmalig auf der Welt*, sagt bei-
spielsweise Stefan Glowacz in einem Interview auf www.
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,Wenn man irgendwo nicht
hochkommt, muss man abbrechen
und zurtickklettern.”

Sven Scholz

Typisch sdchsisch: Knotenschlingen

sandsteinblogger.de. ,Die Konzentration auf das eigene
Leistungsvermdgen - nicht nur das korperliche, sondern
vor allem das mentale - kann man nirgendwo so elemen-
tar erfahren wie im Elbsandstein. Woanders legst Du noch
einfach eine Sicherung mehr, im Elbsandstein ist das teil-
weise nicht moglich. Jede Tour ist ein Abenteuer fir sich.
Das geniefée ich sehr.”

Wie riskant und gefdhrlich also ist das Klettern dort?

Die einfache Antwort ist, wie beim alpinen Klettern auch:
so gefdhrlich, wie es die dort kletternden Menschen man-
gels ausreichender Kenntnisse, Fihigkeiten und Vorberei-
tung zulassen. Oder sehr verkiirzt: Gefahr erkannt, Gefahr
gebannt.

Zwar ist das Elbsandsteingebirge nur ein Mittelgebirge,
aber immerhin ein Gebirge, in dem es eine Bergwacht gibt.
Die rickt wie in den Alpen vor allem bei gutem Wetter
regelmaRig zu Einsdtzen bei
Wanderern, Kletterern und
Mountainbikern aus. Fir das
Jahr 2022 wurden 177 Einsitze
gemeldet, Tendenz steigend
im gleichen Maf$ wie die Besu-
cherzahlen und die klimatisch
bedingt langer werdende Sai-
son. ,Die eigenen Fahigkeiten werden tber-, und die Natur
unterschdtzt®, sagt der Landesleiter der Bergwacht Sach-
sen auf blog.saechsische-schweiz.de.

Todliche Kletterunfillen gibt es jedes Jahr vermutlich in
einstelliger Zahl. Verlassliche, regelmafige Informationen
hierzu sind allerdings nur schwer zu recherchieren. ,Ist
Klettern im Elbsandsteingebirge noch sicher?“ iberschrie-
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Ein ,Ubertritt* im Vorstieg ...

ben die Dresdener Nachrichten ecinen Artikel zum Thema.
Darin erlauterte der Chef des SBB, warum die Unfallgefahr
keineswegs nur Anfinger(innen) betrifft, sondern auch
Erfahrene: ,Ein erfahrener Kletterer schaut beim Sichern
vielleicht nicht mehr so genau hin.”

Wihrend man das free-solo-Klettern ohne jegliche Siche-
rung mit Recht als Extremsport bezeichnen kann, weil ein
Fehler Absturz und Tod bedeuten kann, ist das Klettern
mit Seil und fixen oder mobilen Zwischensicherungen cher
ein Wagnis-Sport mit moderaten Risiken.

~Wagnis“ bedeutet im Sport, sich anspruchsvollen psycho-
physischen Herausforderungen zu stellen, die mit Gefah-
ren verbunden sind, sich aber mit einem entsprechenden
Kompetenzaufbau, mit Mut und Selbstbewusstsein be-
herrschen lassen. Die Sportpadagogik bezeichnet ein an-
gemessenes Mafd an Wagnisbereitschaft als Wagemut, ein
UbermafR als Waghalsigkeit und ein Zuwenig als Wagnis-
scheue. Das Bestehen mafivoll gewdhlter Wagnisse fiihrt
zu einer Steigerung der Kompetenz und des Selbstwertes
und unterstiitzt die Ausbildung der (sportlichen) Person-
lichkeit. Genau deshalb suchen wir beim Klettern ja oft ein
gewisses Risiko!

In Bezug auf das traditionelle Klettergebiet Sichsische
Schweiz heifdt das: sich erstmal gut vertraut machen mit
den dort tblichen Sicherungstechniken. Neben den fir
uns ungewohnlichen Knotenschlingen aus Reepschniiren
oder flachem Bandschlingenmaterial werden auch uns
besser vertraute gewodhnliche Sanduhr- und Zackenschlin-
gen verwendet, seit einiger Zeit vor allem aber so genannte
LUfos“. Das sind von tschechischen Kletterern erfundene
Gewebe-Klemmbkeile, die wie ihre metallischen Geschwis-
ter in Rissen verlegt werden, und die Sicherungsmaoglich-
keiten sehr erweitern.

Nach ,intensiven und teils kontroversen Diskussionen®
hat der SBB sie schlieflich auch auf der deutschen Secite
des Elbsandsteingebirges zugelassen. Trotzdem verwen-
den viele lokale Kletterer sie nicht - vielleicht aus Eitelkeit,
einem gewissen elitiren Diinkel, oder weil es ,den sport-
lichen Wert einer Begehung vermindert*,

Gute Ufos legen ist am einfachsten, gute Knotenschlingen
am schwierigsten und kann Zeit kosten, die man sich aber
nehmen sollte. Beides geht letztlich nur durch Ubung und
Praxis am Fels. Beziglich der reinen Festigkeit von Kno-
tenschlingen mit optimalen Einspannbedingungen gibt es
zwar allerhand experimentelle Untersuchungen. Entschei-
dend ist aber eher wie gut angepasst an die Risskonturen
eine Schlinge gelegt ist, um unter Belastung nicht einfach
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... oder Wandklettern im Nachstieg

herauszurutschen. Eine gut gelegte Schlinge wird immer
einen leichten Sturz aus unmittelbarer Nachbarschaft aus-
halten, also etwa tber eine folgende heikle Kletterstelle
hinweg helfen. Je weiter man sich von ihr entfernt, desto
niher kommt man bei einem Sturz ihrer Belastungsgrenze.

Man kann schon sagen, dass in der Sachsischen Schweiz
allgemein recht wenig gestirzt wird - ganz im Gegensatz
zur Kletterhalle oder grofdziigig mit Bohrhaken ausgestat-
teten Sportkletterrouten. Sturzfreiheit im Vorstieg geht vor
Rotpunkt. Vor zwei Jahren hat eine Gruppe des KCF einen
Tag lang mit Sven Scholz das Legen von Knotenschlin-
gen und Ufos geibt. Sven ist ein sichsischer Top-Klette-
rer und hat Routen bis zur Schwierigkeit XIb (UIAA 10-)
erstbegangen. Auf unsere Frage: ,Wie sind eigentlich Dei-
ne eigenen Erfahrungen mit Stiirzen in Knotenschlingen?“
antwortete er: ,Oh - wenig! Wenn man irgendwo nicht
hoch kommt, muss man abbrechen und moglichst zurtick
klettern bis zur letzten guten Sicherung.”

Am wichtigsten fir erfolgreiches Klettern im Elbsandstein-
gebirge ist daher eine zunichst vorsichtige und beschei-
dene Wahl der Kletterwege, denen man in Bezug auf die
Kletter-Schwierigkeit in jedem Fall gewachsen sein sollte.
Nach dem Auffinden des gewiinschten Kletterfelsens und
des richtigen Einstiegs zu einer Route will auch deren Ver-
lauf erstmal gefunden sein. Erste selbst gelegte Zwischen-
sicherungen liegen vielleicht noch nicht optimal, so dass
diese nicht gleich einer Sturzbelastung ausgesetzt werden
sollten. Und so manche gute Sicherungsmoglichkeit kann
anfangs vielleicht auch tibersehen werden.



Sehr hilfreich bei der Routenwahl ist der relative neue
Auswahl-Kletterfiihrer ,Elbsandstein plaisir® von Hel-
mut Schulze und Valentin Holker mit seinen zahlreichen
Topos und Kletterfotos, die oft Wichtiges tiber Routen-
verlauf und Sicherungsmaoglichkeiten verraten, und sich
vor allem an Gebietsfremde richtet. Was abermals von so
manchem lokalen Kletterer mit Argwohn betrachtet wird.
Helmut Schulze ist ein Dresdner Landschaftsfotograf, hat
alle Gipfel der Sichsischen Schweiz bestiegen und klettert
seit tiber 40 Jahren dort. Kompetenz ist ihm also keinesfalls
abzustreiten.

Vielen Wegen wird in seinem Fihrer auch eine so genannte
E-Bewertung zugeordnet, welche sich auf Ernsthaftigkeit
und Absicherbarkeit beziehen. Der sichsische Normalfall
ist eine E2, was bedeutet: ,Wer Schlingen legen kann und
auch mal ein paar Meter (!) tiber der letzten Zwischensi-
cherung die Nerven behilt, wird sich in diesen Routen
wohlftihlen®...

Lena Peters in Links geneigter Riss (VIIc) am Rotkehlchenturm

Blick auf die Schrammsteine vom Gipfel der Flasche aus
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.Konzentration ist die einzige
wirkliche Lebensversicherung.”

Alexander Huber

Es ist nicht verwunderlich, dass das Elbsandsteingebirge
tiber Jahrzehnte hinweg immer wieder aufdergewohnliche
Kletterer hervorgebracht hat, die dann auch in alpinen Re-
gionen erfolgreich waren.

NurdreiBeispicele: Die ,Fehrmann-Verschneidung” (UIAAV)
am Campanile Basso in der Brenta aus dem Jahr 1908 wur-
de von den sachsischen Kletterern Rudolf Fehrmann und
Oliver Perry-Smith erstbegangen. 1958 eroffneten Dietrich
Hasse und Lothar Brandler ihre Direttissima (UIAA heute
VIII) in der Nordwand der Grofden Zinne in den Dolomiten.

Und 1995 gelang dem sichsischen Ausnahme-Kletterer
Bernd Arnold zusammen mit seinem frankischen Freund
Kurt Albert die Erstbegehung von ,Royal Flush* (UIAA 1X)
am Fitz Roy in Patagonien.

Das Schlusswort zum Thema Sicherheit soll Alexander Hu-
ber haben; anlésslich seiner free solo Begehung der Hasse-
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Der Autor in einer Kaminkreuzung

Brandler-Route in der Nordwand der Grofden Zinne im Jahr
2002 sagte er: ,Wenn man die Angst verliert, verliert man
an Konzentration. Und Konzentration ist die einzige wirk-
liche Lebensversicherung.”

Bericht: Hans Kopesch, Fotos: Petra Ahrens und Jorg Krause

Zum Weiterlesen

Elbsandstein Plaisir -
Kletterfiithrer Sachsische Schweiz

Panico Alpinverlag
464 Seciten
ISBN 978-3956111501

Der Kletterfiithrer ist auch in unserer Sektions-
biicherei erhdltlich (KF105).



SICHERHEIT UND RISIKO ...

... beim Bergsteigen und Klettern

Warum die Auseinandersetzung mit Angst gliicklich macht

»Die Berge sind eine Gegend voller Gefahren® - dieses Zitat
stammt aus dem letzten der drei Biicher von Pit Schubert,
»Sicherheit und Risiko in Fels und Eis“. Frei nach dem Ti-
tel dieser Buchreihe habe ich meine Uberschrift fiir eine
nicht ganz ernst gemeinte Liste von Begriffen gewahlt, mit
denen ich versuchen will, meine Faszination fiir die realen
und abstrakten Gefahren beim Erwandern, Erkraxeln und
Erklettern der Felsen, Berge und Gipfel dieser Welt zu be-
schreiben.

Klettern: Die vertikale Bewegung an felsigen Strukturen
mit Hilfe von Hinden und Fufden. In den Calanques nimmt
man es mit dem vertikalen Bewegen nicht so genau, eine
beliebte Spielart des dortigen Kletterns sind die ,grandes
traversées maritimes®. Bei diesen Quergangen, haufig nur
weniger Meter oberhalb der Meeresoberfliche, heifdt es
fast immer, ,wer einsteigt, muss die Querung beenden” -
von mehr oder weniger spektakuliren Rettungsaktionen
einmal abgesehen.

Bergsteigen: Das Erreichen cines Gipfels mit Hilfe von
Handen und Fifien. Liebhaber des Kletterns im Elbsand-
steingebirge pfeifen auf die gelaufigen geografisch-topo-
grafischen Kriterien fiir die Eigenstandigkeit eines Bergs
(und damit eines Gipfels). Sie erklettern auch ,Quacken®
- mickrige, haufig stark vermooste Blocke oder Tirmchen -
wenn sie es sich in den Kopf gesetzt haben, alle Felsen des
Elbsandsteingebirges zu besteigen.

Risiko: Die Wahrscheinlichkeit, einen Schaden zu erlei-
den. Da jede Handlung letztlich bedeutet, ein Risiko ein-
zugehen, siehe nachster Begriff.

Risikobereitschaft: Die individuelle Bereitschaft einer
Person, sich selbst einer Gefahr und Unsicherheit auszu-
setzen, um ein Ziel zu erreichen. Da Gipfelstiirmer und
Gipfelstirmerinnen unaufhorlich von neuen Abenteuern
trdumen, setzen sie sich wissentlich und unbeirrbar mog-
lichem Schaden fiir Leib und Leben aus.

Gefiihltes Risiko: Wie eine Person cin Risiko einschatzt,
ist ihre ureigene Entscheidung und hdngt unter anderem
davon ab, ob sie meint, das Risiko beeinflussen zu konnen.
Individuen, die bergsteigen oder klettern, betrachten
sich als informierte Menschen, die jederzeit kluge
Entscheidungen treffen und rechtzeitig umkehren

oder abbrechen konnen. Was Bergunfallstatistiken

zu dieser Sichtweite sagen, dariiber schweige ich

hier lieber.
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Gefahr: Die potenzielle(n) Ursache(n) eines Schadens.
Da die Berge neben einigen vorhersehbaren Gefahren min-
destens ebenso viele unvorhersehbare Gefahren bergen,
begeben sich Menschen, die mit Begeisterung auf Berge
steigen oder gar an deren Felswanden klettern, standig in
hochste Gefahr. Hinzu kommt, dass meist nicht nur eine
einzelne Sache schief geht, sondern sich viele Dinge zu
einem suboptimalen Ergebnis kumulieren.

Sicherheit: Frei von Gefahren und Risiken. Da es keine ab-
solute Sicherheit gibt, siche nachster Begriff.

Subjektive Sicherheit: Der gefiihlte Zustand, frei von un-
freiwilligen Risiken oder unvertretbaren Gefahren zu sein.
Bergmenschen pfeifen auf Sicherheit, indem sie sich frei-
willig in die Wand (oder auf den Gletscher, oder sonst wo-
hin, wo keine objektive Einschiatzung der absoluten Gefah-
ren Giltigkeit hat) begeben.

Risikosport: Bei Risikosportarten konnen Fehler rasch zu
schweren oder sogar todlichen Verletzungen fiithren. In den
Medien wird hdufig tiber spektakulire Aktionen, Unfille
oder Todesfélle beim Bergsteigen und Klettern berichtet,
was zur Folge hat, dass Alpinisten und Alpinistinnen nach
Meinung ihrer Eltern, Partner und Freunde (und Versiche-
rungen fir Unfall- und Berufsunfidhigkeitsversicherungen)
freiwillig einen gefahrlichen Sport betreiben, auf den sie
verzichten konnten, wenn sie denn nur verniinftig waren.

Zum Abschluss eine ganz und gar ernst gemeinte und per-
sonliche Definition:

Gliick: Fir mich als Bergsteigerin und Kletterin ist Gliick
die mit der Angst und der bewussten Auseinandersetzung
mit dieser Emotion verbundene Kraft, die mich am Ende
eines Bergtages heil nach Hause kommen ldsst. Jede Be-
gegnung mit den Risiken und Gefahren am Berg starkt
meine Fahigkeiten und lasst mich am ndchsten Tag mit ge-
starktem Selbstvertrauen ein neues Abenteuer erleben.

Text: Petra Ahrens
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FREIHEIT UND SICHERHEIT

Versuch einer Klarung

Das Wort ,sicher” begegnet einem fast tiberall. Aber kann
man zu 100 Prozent sicherstellen, ohne Schaden zu tber-
leben? (Nur darum geht es!) Hilft vielleicht, im warmen
Bett zu bleiben? Ist das todsicher? Ja, ,denn daohoam ster-
ben die Leut".

Wer sichergehen will, von keinen Unsicherheiten tiber-
rascht zu werden, muss sich absichern mit x abstrusen
Mafinahmen und Geritschaften. Wir Bergsteiger und Berg-
steigerinnen neigen ja dazu, absolut sichere Sicherheitsha-
ken am Sicherungsseil zu haben, an denen wir mit unseren
redundanten Sicherungsgeriten, CE-markiert, TUV-ge-
prift, jahrlich zertifiziert und gewartet, bei hochster Vor-
sicht unterwegs sind. Dabei darf natirlich die notwendige
Outdoor-Versicherung mit garantierter Sicherheitseinlage
mit Riickzahlungsgarantie in der personlichen Sicherungs-
kette nicht fehlen. Nun kann 200-prozentig nichts mehr
passieren!!! Oder doch???

Wir lernen schnell: Sicherheit ist - entgegen aller Ver-
sprechungen der Werbung - keine rein kdufliche Sache.
Sicherheit ist eine innere Einstellung, das Geftihl der Kont-
rolle Giber - sich selbst!

Jeder kennt das: Ich fiihle mich sicher, wahrend andere
schwache Menschen irgendwelche Unsicherheiten zeigen.
Plotzlich donnert es, und alles ist anders. Meine innere Si-
cherheit ist wie weggeblasen! Um wieder klar und sachlich
denken zu kdnnen, miissen wir ein Gefuhl, einen inneren
Schweinehund bandigen und Vertrauen in uns fassen, um
wieder kontrolliert zu agieren.

Wie schafft man nun Vertrauen in sich selbst? Durch
haufiges mentales Training - Achtung: Vorher! Etwas Angst
zu haben ist gesund.

Ein Gedankenspiel: Ich gehe auf dem Gletscher spazie-
ren. Was konnte da wohl passieren? Wie wiirde ich reagie-
ren? In welcher Reihenfolge? Habe ich Optionen? Was sind
meine K.-o.-Kriterien? Kracks, oh, ich falle in die bertthm-
te Gletscherspalte. Oh, ich habe kein Seil dabei - tot. Also
nehme ich eines mit. Das Seil ist nun im Rucksack, und
Kracks - auch tot. Oh, ich bin ja mit meinem Seil alleine
unterwegs, Kracks - sowieso tot.

Na gut, dann eben die Risikobetrachtung. Will ich an
einem sonnigen Tag mit versumpftem Eis alleine Giber den
Gletscher gehen? Ja. Mit welcher Wahrscheinlichkeit bin
ich dann am Abend tot? Akzeptiere ich ein Risiko von 20
Prozent? Nein. 10 Prozent? Das bedeutet, jeder zehnte ein-
same Gletschergeher ware am Ende des Tages tot? Oh weh!
Also muss ich im Vertrauen auf mich selbst meine person-
lichen Risiken minimieren.

Die Wahrheit: Du bist fast immer selber schuld! Wiarsd
net aufi gstiegn, warsd net abi gfalln!

Die Wahrnehmung: Schuld sind immer die Anderen.
Wer gefihrdet dich nach dir selbst am meisten? Dein Mit-
wanderer tritt tiber dir einen Stein los, dein Seilpartner
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macht ..., dein Beifahrer ...

Also brauchen wir eine umfassendere Risikobetrachtung
far die ganze Gruppe. Mit wem bin ich da unterwegs, ken-
nen wir uns schon? Das ist doch der, der immer ...

Noch ein paar Beispiele:

Gehe ich mit einem Anfanger eine schwere Tour? Fiihle ich
mich verantwortlich? Was kann passieren? Welche Risiken
kann ich bei dieser Tour eingehen? Gibt es einen realisti-
schen, einfachen Plan B? Umkehren zum Beispiel. Habe
ich jederzeit Kontrolle Gber die Situation? Macht mir der
Tag dennoch Freude oder drgert es mich, die Tour nicht zu
schaffen?

Achtung, schlechte Stimmung zerstért Vertrauen und
generiert Unsicherheiten. Der Kopf ist beschiftigt, die
Konzentration auf den holprigen Weg ist vorbei. Kracks -
schwer verletzt.

Oderumgekehrt, hechleichals Anfingerin meiner Selbst-
tiberschatzung der Profigruppe nach? Welche Probleme
ich mir damit selbst bereite - und vermutlich mit mir allen
anderen in der Gruppe -, das kann ich mir doch vorher
denken. Bin ich so naiv?

Bei Gruppen hilft nur miteinander Reden - vorher!!!
Welche Ziele, welche Zeiten, welche Strecken, welcher
Plan B, ... Gibt es Konsens oder herrscht Unzufriedenheit?
(Schlechte Stimmung siehe oben).

Und am wichtigsten, was fir ein Geftihl habe ich bei dem
Vorhaben? Fiihle ich mich tatsiachlich sicher? Falls ja, was
misste eintreten, um das zu kippen? Falls nein, warum nicht?
Was kann die Gruppe tun, um Dir Sicherheit zu geben?

Vertraust du einer Person, dass sie auch 100-prozentig
far dich einsteht und mit dir nach einem langen Tag das
Abendessen verpasst? Oder lasst sie dich nach zwei Stun-
den Verspatung allein in der Dimmerung stehen? Wartet
Deine Vertrauensperson eine halbe Stunde im eiskalten
Wind, bis du unten aus der Steinschlagrinne heraus ge-
quert bist, oder steigt sie 50 m Gber dir polternd nach?

Hilft sie dir stundenlang, deinen Ski im Tiefschnee zu su-
chen, und verpasst dabei den krassesten Powder, weil du
statt Fangriemen nutzlose Skibremsen am Freerider hast?

Kann deine alte Felgenbremse bei der MTB-Tour mit den
sportlichen Jiinglingen noch die erforderliche Bremsleis-
tung bringen? Oh, geiler Crash, nur fast tot ...!

Hatten wir da mal vorher driiber gesprochen und die Risi-
ken geklart, vermieden und jederzeit die Kontrolle bewahrt.

Mit der besten, glinzend eloxierten Sicherheitsausriis-
tung frisch aus dem Katalog muss man auch mit absoluter
Sicherheit umgehen kénnen. Sicherheit kann man nicht
nur kaufen, man muss vor allem das Sicherheitsdenken
und das Risikomanagement erlernen - mit Kopf und Korper.

Aber dann: Sicherheit ermoglicht die Freiheit.

Machts gut, Glick tief, Oliver

Text: Oliver Kube
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KLETTERN MIT FREMDEN

Wer alleine reist und trotzdem klettern will, muss sich unterwegs Kletterpartner suchen:
auf dem Campingplatz, direckt am Fels oder in den Sozialen Medien

Salbit Siidgrat: Wer nachsteigt, braucht Vertrauen

Wir klettern ja meistens mit festen Partnern, mit Bekann-
ten aus der Sektion oder gar im Kurs unter Anleitung von
erfahrenen Ausbildern. Was aber, wenn das nicht moglich
ist, weil man zum Beispiel alleine unterwegs ist? Wahrend
meines Sabbaticals bin ich ein Jahr lang fast ausschlief3-
lich mit ,Fremden® geklettert. Im Folgenden vier Beispiele,
welche Erfahrungen man beim Klettern mit unbekannten
Partnern machen kann:

Mehr Seil: Jochen habe ich in Leonidio am Fels getroffen.
Erist unglaublich fit und kann sicher bis 7c klettern. Daich
deutlich schwicher klettere, sind wir dauernd zwischen
Lleichten® 6a Routen und schwereren 7b- oder 7c-Routen
hin- und hergerannt. Jochen ist sehr erfahren; bei ihm habe
ich mich auch getraut, Stlirze zu riskieren. Aber selbst hier
gab es sicherheitsrelevante Probleme.

In der Sektion wollen meine Seilpartner oft eher eng gesi-
chert werden. Doch wenn jemand eine 7c vorsteigt und im-
mer wieder warten muss, bis ich genug Seil ausgebe, kostet
ihn das unglaublich viel Kraft, die eigentlich fiir die Route
gebraucht wird. Ich fand es recht schwierig, mit meinem
ATC-Guide schnell und flissig Seil auszugeben, und muss-
te mich dabei gehorig umstellen.

Kein Topo: In Metéora bin ich mit einem DAV-Ubungslei-
ter aus Aalen geklettert. Er war ebenfalls sehr erfahren und
hat mir ein paar Tricks gezeigt, wie man schneller Stinde
auf- und abbaut. Da der Fels in Metéora sehr briichig ist,
ist es auch beruhigend, wenn beide Seilpartner die Drei-
Punkt-Regel - es sind immer drei Gliedmafien am Fels -
beherrschen.
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Doch auch hier gab es Dinge, die hitten besser laufen
konnen. Zum Beispiel sind wir mit meinem 60-Meter-Seil
geklettert, das eigentlich zu kurz ist fiir das Klettergebiet.
Wir haben auch beide keine Topos gehabt. Nach ein paar
Sportrouten sind wir in eine Mehrseillingenroute einge-
stiegen, die man von unten gut einsehen konnte. Oben
angekommen haben wir festgestellt, dass die Abseilringe
40 Meter weit auseinanderliegen. So mussten wir tiber die
Route abseilen und ewig viele Zwischenstinde bauen, zum
Teil an einzelnen Haken. Zum Glick wird Metéora regelma-
3ig saniert, und auflerdem kann man den nachsten Haken
als Redundanz nutzen. Allerdings zeigt das Beispiel deut-
lich, wie problematisch es ist, wenn jeder filschlicherwei-
se denkt, dass der Andere schon Bescheid weifl.

Falsche Kommandos: Petros habe ich tiber Facebook ken-
nengelernt. Wir sind zwei Tage lang leichtere Sportrouten
geklettert. Am dritten Tag wollten wir eine Mehrseillingen-
route (7 Pitches, 5¢) klettern. Die Schwierigkeiten fingen
morgens schon an, weil wir zwar sehr friith aufgestanden
waren, dann aber herumgetrddelt haben und Probleme
hatten, den Einstieg zu finden. Tatsdchlich sind wir erst
am spaten Vormittag eingestiegen. Petros war nach zwei
Seillingen schon so erledigt, dass ich den Rest vorsteigen
musste. Nach jeder Seillinge hatten wir Diskussionen, wie
gesichert werden muss (ob am Stand oder am Korper, ob
mit Grigri oder mit ATC-Guide etc.). In der ganzen Unru-
he habe ich dann einen Standplatz ibersehen. Ich wusste,
dass ich mit unserem 80-Meter-Seil den niachsten Anker
erreichen wiirde, und entschloss mich daher, weiter zu
klettern. Allerdings hat Petros nach 40 Metern ,Seil aus®
gerufen. Da stieg eine gewisse Panik in mir auf. Habe ich
das Topo falsch gelesen? Muss ich wirklich wieder abklet-
tern? Zum Glick kam eine zweite Seilschaft an dem Stand
und signalisierte mir, dass ich noch Seil hatte.

(Uneinigkeit in einer Mehrseillingenroute habe ich auch
schon in der Sektion erlebt. Es ist immer sehr unange-
nehm, weil man nicht einfach abbrechen kann und irgend-
wie Wege finden muss, trotzdem sicher durch die Tour zu
kommen. Ich habe mich allerdings entschlossen, keine
Mehrseillingenrouten mehr mit Fremden zu klettern.)

Uberschitzt sich: Daniel, einen jungen Englinder, habe
ich auf dem Campingplatz in Siurana kennengelernt. Da-
niel kommtim Vorstieg in einer 5¢ schon an seine Grenzen,
ist aber trotzdem in schwierigere Routen eingestiegen. Ich
habe eine 6a+ sehr weit oben abgebrochen, weil ich nicht
mehr die Kraft hatte, einen Uberhang mit Auflegern zu
meistern. Daniel wollte diese Route auch im Vorstieg klet-
tern, obwohl sie eigentlich zu anspruchsvoll fir ihn war.
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Sicher an der Sanduhr

Den ersten Versuch brach er am zweiten Bohrhaken ab,
weil ihm schwindelig war. (Er sagte, er hitte seine Eisen-
tabletten nicht genommen.) Beim zweiten Versuch ist er
recht hoch gekommen. An einer kniffligen Stelle versuchte
er, weit tiber dem Kopf einzuhdngen, verlor den Druck am
Fufd und rutschte ab. Er ist sicher sechs Meter tief gesturzt.
Dabei verletzte er sich mehrere Sehnen im Sprunggelenk,
der Fufy wurde spiter im Krankenhaus eingegipst. Ein
schlechtes Gewissen habe ich allemal - ich hitte ihm klar
sagen missen, dass die Route zu schwer fir ihn ist. (Dazu
der Schwindel ...)

Ich hatte aber auch unheimlich tolle Begegnungen: Toby,
der mich in der Route ,Bladerunner® in El Chorro unter-
stiitzt und beruhigt hat; Gabriel, der verwegen gerne mal
zwei Seillingen zu einer macht, aber doch sicher und kom-
petent klettert; Sophie, die sich genau auf meinem Level
bewegt - wie viele Routen haben wir gemeinsam gemacht?
Trotzdem stellen sich beim Klettern mit Fremden viele
Herausforderungen, die man nicht hat, wenn man mit den
Leuten aus der eigenen Sektion klettert:

1. Die Suche: Zunichst ist es schwierig, andere Kletterer
zu finden, die mit ,Fremden® klettern wiirden. Man muss
Leute ansprechen, die Sozialen Medien nutzen, sich am
Fels sehen lassen und, um berhaupt Leute zu finden,
in populare Klettergebiete gehen. Trotzdem klappt es oft
nicht. Man muss also eine gewisse Frustrationstoleranz
und viel Zeit mitbringen.

2. Die Sprache: Klettern mit Fremden erhéht das Stressle-
vel in jedem Fall, weil es notwendigerweise mit mehr Un-
sicherheiten einhergeht. Im Ausland gibt es zum Beispiel
eine Sprachbarriere. Eigentlich braucht es beim Klettern
ja nur zwei bis drei Worte, die man sich schnell in jeder
Spreche aneignen kann. Ich kenne auch gut eingespielte
Teams, die gar nicht reden miissen. Aber wenn es wirklich
brenzlig wird, die Endorphine einschiefden und die Angst
kommt - zumindest ich falle dann immer wieder auf meine
Muttersprache zuriick.

3. Andere Linder, andere Sitten: Wir denken ja immer,
dass wir in unserer Sektion die neuesten und sichersten
Klettertechniken nutzen wiirden. Tatsichlich gibt es aber
erhebliche Unterschiede zu anderen Vereinen und Regio-
nen, und das in vielfaltiger Hinsicht. Oft sind Klettergebie-
te anders eingerichtet; zum Beispiel werden andere Haken
genutzt. Auch wie geklettert wird, unterscheidet sich; wie
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Stinde gebaut werden, wie und wann die Prusik eingesetzt
wird oder wie das Seil aufgenommen wird. Wenn ich etwa
mit dem franzosischen Alpenverein klettere, wird verlangt,
dass ich die Techniken anwende, die dort tGiblich sind. Man
muss also deutlich flexibler sein und beurteilen kénnen,
ob man auch mit einer anderen Losung klettern kann oder
nicht.

4. Die Verantwortung: Wenn man mit Fremden klettert,
kommt es eher selten vor, dass beide denselben Schwierig-
keitsgrad beherrschen. Ich finde es mental anstrengend,
den ganzen Tag vorzusteigen und stindig die Verantwor-
tung zu tibernehmen. In einigen Liandern hat das aufder-
dem auch rechtliche Konsequenzen, weil der starkere Klet-
terer die Verantwortung auch im juristischen Sinne tragt.
Leute, die deutlich starker klettern, treiben einen dagegen
manchmal in schwerere Routen, was die Verletzungsgefahr
eventuell erhéht. Man muss bewusst reflektieren, ob man
sich dem aussetzen kann und mochte.

5. Sichern unter Stress: Wenn wir mit Fremden klettern,
denken wir ja erst einmal daran, ob wir selbst gut gesichert
werden. Mindestens ebenso wichtig ist es zu gucken, ob
man andere auch sicher sichern kann. Gerade wenn man
mit Fremden klettert, ist das alles andere als trivial, denn
die Situation ist ungewohnt und eventuell stressig, und
man muss sich selbstkritisch fragen, ob man auch unter
diesen Umstianden sicher sichern kann.

6. Kommunikation: Beim Klettern mit Freunden und in
der Sektion hat man eine Menge quasi normierter Abliu-
fe. Diese fehlen beim Klettern mit Fremden, und die Si-
tuation ist gekennzeichnet von erhéhten Unsicherheiten
und Stress. Als Konsequenz muss man viel mehr kommu-
nizieren, als man das gewohnlich macht. Da man hier nicht
unter Freunden ist, muss man diese Kommunikation auch
sozial kompetent und angemessen fiihren kdnnen, damit
der Andere sich nicht bevormundet, kritisiert oder belehrt
fahlt. Das fallt mir tatsdchlich oft schwer.

Was treibt mich an, mit Fremden zu klettern, obwohl das
riskanter ist? Ich habe viele tolle Leute kennengelernt und
war in Klettergebieten, in die ich sonst niemals gekommen
ware. Manchmal bleiben die Leute dann nicht mehr fremd
und man klettert plotzlich mit Freunden. Ich mochte diese
vielfaltigen Erfahrungen tatsachlich nicht missen. Aber ich
werde auch sicher noch viel mehr Erfahrung brauchen, um
die Sicherheitsaspekte dieser Kletterei noch weiter zu ver-
bessern.

Bericht: Andreas Rauch, Fotos: Jorg Krause
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Ungesichert in der Wand? Mit der Schnur an dem
Ring wird das Autobelay nach oben gelassen.

Die kletternde Person muss jetzt nur noch den
Karabiner in ihre Anseilschlaufe klippen

Sicher trainieren

Beim Klettern am Autobelay ist es schon zu Unfallen gekommen.
Eine Alarmanlage und ein ,Rescue Kit* sollen das verhindern

Vielleicht habt ihr es schon be-
merkt: Am Fufd der Treppe im
Kletterzentrum hingt seit ei-
niger Zeit ein leuchtend gelbes
Schild mitder Aufschrift,,Rescue

Kit!*, darunter ein schwarzer

Hector am Autobelay: Wiire er nicht
eingeklinkt, wiirde der Bewegungs-
melder neben seinem Kopf rot blinken

Beutel. Damit lassen sich Unfille
am Autobelay verhindern. Was ist
der Hintergrund?

In immer mehr Kletterhallen - auch unserem Kletterzent-
rum - sind mittlerweile Selbstsicherungsautomaten, die so
genannten Autobelays, installiert worden. Eigentlich eine
tolle Idee: Wer allein klettern will, etwa um sich aufzuwar-
men oder um Kondition zu trainieren, klippt den Sicher-
heitskarabiner des Autobelay in die Anseilschlaufe seines
Klettergurtes und kann so perfekt abgesichert ,Routen
spulen®.

Leider kommt es auch dabei zu schweren Unfillen. Laut
der ,Kletterhallenunfallstatistik®, welche der DAV und KLE-
VER, der Verband der Kletterhallen, gemeinsam heraus-
geben, gab es allein im Jahr 2022 in Kletterhallen 19 Bo-
denstirze beim Seilklettern. Vier davon ereigneten sich an
Selbstsicherungsautomaten, einer davon war sogar todlich.
2023 kam es erneut zu vier Bodenstiirzen an Autobelays.

Die Ursache dieser Bodenstiirze war immer dieselbe: Die
kletternde Person hatte vergessen, sich einzuhingen, war
nach oben geklettert und hatte sich am Ende der Route -
vermeintlich - ins Seil setzen wollen, um sich abzulassen.

Um das moglichst zu verhindern, wurden vor wenigen Wo-
chen in den vier Autobelay-Routen Alarmanlagen installiert:
Bewegungsmelder erkennen, wenn jemand klettert, ob-
wohl das Autobelay noch unten befestigt ist. Dann ertont
ein Warnsignal und eine Lampe beginnt zu blinken.

Doch was kann man tun, wenn jemand dennoch ungesi-
chert klettertz Am Fuf$ der Treppe hangt ein so genann-
tes Rescue Kit. Der auffillige und gut erreichbare Beutel
enthdlt einen Karabiner an einem Ring mit einer Schnur.
Wer eine ungesicherte Person am Autobelay bemerkt, soll-
te diese sofort laut und deutlich warnen: ,Halt dich fest!*
Anschliefend holt ihr das Rescue Kit, entnehmt den Kara-
biner, klippt das Autobelay im Ring ein und lasst es an der
Schnur langsam zu der ungesicherten Person aufsteigen.
Die Person muss dann nur den Karabiner in ihre Anseil-
schlaufe klippen und ist sofort gesichert.

Das Beste wire allerdings, das Rescue Kit miisste nie zum
Einsatz kommen. Deshalb: Seid vorsichtig und passt auf
euch auf, gerade wenn ihr alleine klettert!

Andrea Teupke

Helferinnen und Helfer fiir die ofiene Hessenmeisterschaft im Leadklettern gesucht

Am 6. und 7. September findet in unserem Kletterzentrum die Offene Hessenmeisterschaft im
Leadklectern statt. Starten diirfen lizenzierte Athletinnen und Athleten aus den vier Westdeutschen
Bundeslandern: Hessen, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen und Saarland.

Gesucht werden beispielsweise Personen zum Sichern, als Linienschiedsrichterinnen und -schiedsrichter,
aber auch fiir die Registrierung sowie die Betreuung in der Isolation.

Wer immer - auch stundenweise - Wettkampfatmosphare schnuppern und beim Turnier helfen mag,
wende sich gern an Ting Chen, E-Mail: ting.chen@dav-frankfurtmain.de
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Beim Bouldern in Bolivien

Seit dem 1. September 2024 arbeitet
Jonas Klose in unserem Kletterzentrum.
Er ist dort hauptsachlich fir die ,Kurs-
disposition* verantwortlich, entscheidet
also, wer welche Kurse gibt, prift die
Abrechnungen der Trainerinnen und
Trainer oder erstellt Vertretungsplane.
Neben all der Organisation und Schreib-
tischarbeit gibt er selbst auch Kurse,
und dabei ist uniibersehbar, dass er die
Arbeit mit Kindern liebt.

Ruhig und bedachtig gibt er Anwei-
sungen und erkldrt die Bedienung der
Sicherungsgeriate. Und wenn in der
Halle mal gentigend Platz ist, um eine
meterhohe Seilschaukel installieren zu
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konnen, scheinen sowohl die Kinder als
auch er ganz in ihrem Element.

Jonas ist 28 Jahre alt. Sehr grof3, sehr
schlank, sehr hellhaarig wirkt er wie ein
typischer Norddeutscher. Tatsichlich ist
er im Stiden Hamburgs aufgewachsen,
dort, wo es Hiigel gibt und viel Wald.
Als Kind ist er dort auf Biumen herum-
geturnt, doch den Klettersport hat er
erst mit dem Studienbeginn fiir sich ent-
deckt.

L4lch hatte sofort das Gefiihl, dass es fir
mich ganz natirlich ist*, sagt er. Inzwi-
schen ist Jonas ambitionierter Sportklet-
terer, der sich in der Halle und am Fels
gerne durch harte Routen im neunten
Grad kdmpft. Hohe Gipfel, Gletscher-
touren oder Plaisierklettern in Mehrseil-
lingen machen ihm ebenfalls Spaf und
wenn er dann vom Bouldern in Fontaine-
bleau erzahlt, strahlt er und fingt an, mit
den Hinden zu gestikulieren: ,Wenn
ich besser werde und mich personlich
steigern kann, ist das ein totales Erfolgs-
erlebnis.”

An der Arbeit im Kletterzentrum ge-
fallt ihm die Abwechslung - und dass er
seine Leidenschaft fir das Klettern tei-
len kann: ,Ich bin einfach vom Klettern
so begeistert und habe mein ganzes Le-
ben darauf ausgerichtet®, sagt er. Diese
Begeisterung mochte er weitergeben,
egal ob er Kurse gibt oder selbst Routen
schraubt.

Studiert hat Jonas Waldorfpadagogik.
Durch seine Arbeit und Praktika hat er
viel Erfahrung im Umgang mit Men-
schen, vor allem Kindern, und vielleicht
habe das Studium auch seinen Blick auf
Entwicklungsprozesse gescharft, meint
er. Beim Klettern kdnnten Kinder so viel
lernen: Am deutlichsten sichtbar seien
Fortschritte in den motorischen Fihig-
keiten. Schon einen Karabiner aufzu-
klappen, sei fiir manche zunichst eine
Herausforderung.

Doch auch fur die geistige Entwick-
lung sei das Klettern forderlich: Kinder
konnten lernen, Ruhe zu bewahren und
sich nicht ablenken zu lassen. Andere
lernten, ihre Angst zu Giberwinden, wie-

Gut gelaunt im Kletterzentrum

der andere lernten eine bessere Selbst-
einschatzung. Die Entwicklung der Kin-
der und Erwachsenen zu begleiten und
zu fordern sei ein grofdartiges Gefiihl,
sagt Jonas.

Schon wihrend seines Studiums hat
Jonas in einer Kletterhalle gearbeitet
und nach einer siecbenmonatigen Wan-

»Ich habe mein ganzes
Leben auf das Klettern
ausgerichtet.”

derung durch Patagonien und bis nach
Bolivien mit Zelt und Rucksack war es
besonders diese Arbeit, die ihn moti-
vierte, als er sich auf die Suche nach
einem Job begab. So war es ein glick-
licher Zufall, dass das Kletterzentrum
in Frankfurt gerade cine Stelle ausge-
schrieben hatte. ,Ich habe mich fiir die
Kletterhalle und nicht gegen die Arbeit
in einer Schule oder sozialen Einrich-
tung entschieden®, betont Jonas.

Sich selbst beschreibt er als begeiste-
rungsfihig, als hilfsbereit und als jeman-
den, der versucht, Ordnung zu schaffen.

Dazu gehort fir ihn auch, das Kletter-
zentrum als einen einladenden Raum zu
gestalten. Wochenlang hat er deshalb
auf Ebay-Kleinanzeigen nach gebrauch-
ten Sofas gesucht. Gemeinsam mit Do-
minik hat er die schonsten Fundstiicke
im Kleinbus ins Kletterzentrum trans-
portiert.

Im Eingangsbereich ist so eine rich-
tig gemdtliche Sitzecke entstanden mit
Teppich und Couchtisch, die sowohl
von Kindern als auch von Erwachsenen
gerne genutzt wird. ,Das steht nicht in
meiner Jobbeschreibung®, sagtJonas tro-
cken. ,Aber wenn die Arbeit Spafd macht,
gibt man sich auch gerne Miihe.*
Bericht: Andrea Teupke, Fotos: privat
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- der eroffnet worden. Die Sektion habe ,allen Grund darauf

HUTTEN =

Nach Abschluss der Generalsanierung:
Gepatschhaus feierlich wieder eroffnet

Nach knapp 15 Monaten Bauzeit ist das Gepatschhaus wie-

stolz zu sein®, sagte Vorsitzender Daniel Sterner bei dem

Festakt am 5. Juli. ,Der erfolgreiche Abschluss der Gene- Nach dem Empfang mit der

ralsanierung des Gepatschhaus ist in der Geschichte der Schiitzenkompanie Kaunertal und der
Kaunertaler Miihlbach Musi ...

Sektion das bisher grofite Einzelprojekt.”

| Die Sanicrung war schon lange ndtig gewesen, sagte
Daniel und zahlte auf: ,Die versanierte Kiche, zu kleine

Sanitdreinrichtungen, ein unzureichender Seminarraum,

~ cin undichtes Dach, teilweise kaputte Fenster ..“ Sie wurde

- aber lange zuriickgestellt, da auch die anderen drei Sek-
tionshiitten renoviert werden mussten. Erschwerend kam
hinzu, dass das Gepatschhaus seit 2012 als Baudenkmal
unter Schutz gestellt wurde.
2020 begannen die konkreten Planungen, wobei sich
rasch abzeichnete, dass die Sanierung weit tiber 3 Millionen
kosten wiirde.
,Nichtnurbaulichwolltenwiretwasbesondersherstellen®,
betonte Daniel. ,Wir wollten auch bei der Beheizung einer |
Hiitte neue Wege gehen mit Warmepumpe und Geother-
mie Uber Tiefenbohrungen. Damit kdnnen wir uns ganz |
von fossilen Energietragern I6sen und einen kleinen Bei-
trag zur Energiewende, fiir das Klimabiindnis Tirol und die | =
Klimaanstrengungen des DAV leisten.*
In seiner Rede bedankte sich Daniel Sterner herzlich
beim DAV, dem Hauptgeldgeber, fiir die finanzielle Forde-
rung des Projektes. Weitere Fordergeber sind die Regiol., |
-~ KPC, BDA, Kulturabteilung des Landes Tirol oder die Lan-
| desgedichtnisstiftung Tirol, die zusammen {iber 380.000 €
beisteuerten. ,Auch hier meinen herzlichen Dank®, so Da-
niel Sterner. ,Neben diesen externen Geldgebern diirfen
die Sektionseigenen Spender nicht unerwihnt bleiben, die
| in den letzten Jahren rund 130.000 € beigetragen haben.
Hier sticht besonders die nobilé-Stiftung mit 50.000 € he-
raus, wofiir wir uns noch einmal ganz herzlich bedanken.
2024 hat die separate Spendenaktion fiir den neuen
KaminofeninderGaststubedabeiallein30.000€eingebracht,
so dass alle Kosten dafiir abgedeckt werden konnten.”

Stube mit dem Kachelofen
~ DasGepatschhaus ist seit dem 14. Juni wieder gedifnet. 5 y -t:'. e AR ch i Ofe"\_ - et
- Es verfigt tiber 87 Schlafpldtze. In einer Meldung der FAZ LL‘\*"""‘-‘ T : i a
heifSt es dazu: ,Besonders beeindruckend ist vor allem der |0 = LA - NI
neue Seminarraum mit Blick aufs Bergpanorama.” [ el :
N R A ST e . . e : vl
s e = :
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... feierte Diakon Karl Gatt mit
allen Anwesenden Gottesdienst
und bat um Segen fiir das Haus
und seine Gdste.

ok

Mit Fahne: Auch die Kaunertaler
Bergfiihrer gratulierten

I
- 1
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In ciner Videobotschaft sagte Mike Josef, der
Frankfurter Oberbiirgermeister:

»,Mein Dank gilt insbesondere der Sektion Frankfurt,
die mit grofem Engagement und unermidlichem
Einsatz, Geduld und Beharrlichkeit diese Generalsa-
nierung moglich gemacht hat.

Ihr Einsatz fir den Erhalt alpiner Infrastruktur, far
umweltbewusstes Bergsteigen und fir die Forderung
des Gemeinschaftserlebnisses, verdient hochsten
Respekt. Das Gepatschhaus bietet seit gut 150 Jahren
Schutz, Erholung und Inspiration fir all diejenigen,
die die Schonheit der Alpen erleben mochten.

Nun, nach der umfassenden Renovierung wird es
auch kiinftigen Generationen eine Heimat in den Ber-
gen sein - nachhaltig, modern und weiterhin mit dem
besonderen Charme, der es auszeichnet.

Ich wiinsche Ihnen allen viele unvergessliche Mo-
mente, sichere Touren und vor allem wunderschone
Erlebnisse in der Natur. Moge dieser Ort weiterhin ein

und alpines Abenteuer sein!“

Symbol fiir Zusammenbhalt, Naturverbundenhey

www.dav-frankfurtmain.de

~Wir haben Tradition und Moderne optimal
zusammengefiihrt und das Gepatschhaus
fiir die ndachsten 150 Jahre fit gemacht.“

Daniel Sterner, Sektionsvorsitzender

Gepatschhaus
LS ist seit dem
b 14. Juni wieder
geoffnet.

Drei BG-Mitglieder haben bei der gemeinsamen Feier ihres
90-sten Geburtstags fiir die Sanierung des Gepatschhauses
gesammelt. Hanne und Hilmar Hess brachten die Spendenbox
mit 620 € zur Feier mit.
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FAMILIENGRUPPEYV =

Meisterturm und Pinienwald

Ausfliige der Familiengruppe V

Am 30. Marz traf sich die Familiengruppe am Bahnhof in
Hofheim. Von da aus ging es durch die Innenstadt in Rich-
tung Wald. Das erste Zwischenziel wurde am Wildpark
Hofheim erreicht. Hier konnten die Kinder den Nachwuchs
von Wildschweinen und Damwild bestaunen. Anschlie-
fend fiihrte die Route weiter tiber das Konigsteiner Kreuz
zum Meisterturm. Trotz des stiirmischen Windes wagte der
grofdte Teil der Gruppe den Aufstieg und wurde dafiir mit
einem schonen Ausblick in die Rhein-Main-Ebene belohnt.
Nach einer kleiner Starkung ging es weiter entlang der Hof-
heimer Bergkapelle in Richtung Cohausen-Tempel. Dabei
fihrte der Weg durch den nérdlichsten Pinienwald Euro-
pas, der schon mal eine sommerliche Stimmung vermittel-
te. Die Schlussetappe ging dann entlang des Schwarzbachs
zuriick nach Hofheim, wo wir zum Abschluss der Wande-
rung eine Eisdiele besuchten.

Am letzten Sonntag im April startete die Familiengruppe V
ihre Wanderung am Taunus-Informationszentrum in Ober-
ursel-Hohemark. Das sonnige Wetter erzeugte beste Wan-
derlaune bei den Kindern. So wurde abseits des Weges ein
abgeknickter Ast als Liane umfunktioniert, um sich daran
tiber einen kleinen Bach zu schwingen. Eine erste Picknick-
pause gab es am Fufl der Mammutbdume von Oberursel.

Auch so ldsst sich ein Graben iiberqueren

Auch wenn diese noch nicht dieselbe Grofie erreicht haben
wie die Exemplare in Nordamerika, waren die Kinder doch
von Hohe und Durchmesser beeindruckt. Der weitere Weg
fihrte zu einem kleinen Biotop mit Erklarungstafeln und
einem fur die Kinder interessanteren Wassertunnel unter
dem Weg hindurch - was teilweise nasse Fiufde zur Folge
hatte. Weiter ging es etwas bergan zur sogenannten Gold-
grube hinauf. Bei der Goldgrube handelt es sich um ein Ver-
suchsbergwerk, in dem zwischen 1719 und 1739 erfolglos
nach abbauwiirdigem Erz gesucht wurde. Heutzutage kann
man dort noch den vergitterten Eingang zum Stollen be-
staunen. In der Nihe gibt es zudem ein paar Felsen, die die
Kinder zum Bouldern einluden. Mit letzten Kriften ging es
dann zuriick zum Taunus-Informationszentrum, wo €s zum
Abschluss ein gemiitliches Beisammensein im Restaurant
Waldtraut gab.

Am 25. Mai traf sich die Familiengruppe V aufgrund der
schlechten Wettervorhersage in der Kletterhalle. Somit be-
wegten sich die Kids diesmal an der Kletterwand anstatt
auf Waldpfaden.

Bericht und Fotos: Stefan Theiss

MainBERG-FORUM

Korrektur

MainBERG 02|25

Schone Mischung

Guten Tag, das aktuelle Magazin ge-
fallt mir sehr gut, z. B. das Titelthema,
aber auch die abwechslungsreichen
anderen Themen. Nicht vermisst habe
ich sehr techniklastige Beitrage.

Ein Mix aus Vereinsinformationen
und unterhaltsamen Tourenberichten
gefallt mir.

Dass die entfallene Werbung dem
Verein wirtschaftlich fehlt verstehe
ich; die flissige Lesbarkeit des Maga-
zins hat dadurch aber gewonnen.

Den CO,-Abdruck durch online-
Ausgaben zu reduzieren, kann man
als Wert ansehen; die Haptik eines Pa-
pierexemplares, wie bei einem Buch,
hat gleichermafien einen Wert.

Vielen Dank fir Ihre Arbeit!

Arnold Willems
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Im Protokoll zur diesjahrigen Mitglie-
derversammlung, das im MainBERG
02125 abgedruckt war, hat sich unter
dem Punkt ,Verschiedenes” eine Un-
genauigkeit eingeschlichen.

Richtig ist, dass sich die dort er-
wahnten Empfehlungen des Bundes-
verbands fiir AV-Mitglieder, Gruppen
und Sektionen explizit auf den Um-
gang mit Rechtsextremismus bezie-
hen. Diese Empfehlungen kdnnen
nachgelesen werden unter:

https://spurensuche.dav-frankfurtmain.
de/de/aktuelles/dav-empfehlungen-zum-
umgang-mit-rechtsextremismus.html

Sektionsvorsitzender Daniel Sterner
weist tiberdies darauf hin, dass er der
im Vorstand zustindige Ansprech-
partner fir die Thematik ist.

Mitglieder und Gruppen kénnen
sich bei Fragen bzw. Problemen im
Zusammenhang damit jederzeit an
ihn wenden.

Daniel Sterner, Frank Schumann,
Jens Hoppe und Ursula Riissmann

Lob, Kritik oder
Themenvorschlige?
Wir freuen uns tiber eure

Zuschriften!

Ihr erreicht uns unter:
mainberg-magazin@
dav-frankfurtmain.de
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AUS DER SEKTION

Aktiv fur Kinder- und Jugendschutz

Unsere Sektion erarbeitet ein umfassendes Kinderschutzkonzept

Spatestens seit den Missbrauchs-
skandalen in Kirchen und Interna-
ten ist das offentliche Bewusstsein
far die Bedeutung von Kinder- und
Jugendschutz immens gestiegen.
Auch wenn die meisten Ubergriffe
innerhalb von Familien geschehen,
sind Vereine ein wichtiger Ort fir
die Sozialisation von Kindern und
Jugendlichen. Gerade in Sportverei-
nen verbringen Kinder und Jugend-
liche viel Zeit miteinander sowie mit
ihren Trainerinnen und Trainer oder
Jugendleiterinnen und Jugendleitern.
Dementsprechend grofd ist die Ver-
antwortung der Zustandigen fir das
Wohlergehen der Heranwachsenden.
,Uberall, wo ein Machtgefille herrscht,
besteht ein Risiko von Gewalt®, erldu-
tert Frank Schumann die Notwendig-
keit von Praventionsmafinahmen.

Frankistam 10.Marz2025vomVorstand
zum Beauftragten fiir das Kindes-
wohl und die Privention sexualisier-
ter Gewalt in unserer Sektion ernannt
worden. Einen konkreten Anlass da-
far gab es nicht; sein Anliegen ist es,
grundsatzlich mehr Bewusstsein fiir
.das grofRe Thema Kindeswohl* zu
schaffen.

Dazu gehort nicht nur der Schutz vor
sexualisierter Gewalt, auch wenn die-
se in der offentlichen Wahrnehmung
haufig an oberster Stelle steht. Auch
ein grober Umgang, Drohungen, Be-
schimpfungen, Beleidigungen und
Mobbing sind Formen von Gewalt,
denen Kinder und Jugendliche nicht
ausgesetzt werden sollen, ganz zu
schweigen von Misshandlung oder
aber Vernachldssigung, die viele Kin-
der im Elternhaus erleben.

Was kann ein Verein, was kann unsere
Sektion tun, um Kinder und Jugendli-
che wirkungsvoll zuschiitzen? Bis zum
Ende dieses Jahres wollen Frank Schu-
mann und Felix Schoppmeier, unser
ehemaliger Chef-Schrauber und Kurs-
koordinator, ein umfassendes Kinder-

www.dav-frankfurtmain.de

schutzkonzept fiur die Sektion vor-
stellen. Schon seit mehreren Monaten
arbeiten sie daran. Dabei lassen sie
sich beraten und unterstiitzen von
der Sportjugend Hessen im Landes-
sportbund Hessen e.V..

LWir schauen uns alle Bereiche des Ver-
eins genau an, sprechen mit den Men-
schen, die sich engagieren und tber-
legen, wie die gemeinsame Arbeit fir
alle sicher und wertschitzend gestal-
tet werden kann®, sagt Frank. ,Die Er-
kenntnisse daraus sowie ein Leitfaden
far die Intervention und Aufarbeitung
von Krisenfillen werden dann in dem
Schutzkonzept zusammengefasst.”

Bei ihren Uberlegungen nutzen Frank
und Felixdie KonzepteandererVereine
als Anregung, wollen aber letztlich
ein eigenes Konzept passgenau fir
unsere Sektion entwickeln. Denn, das
ist einhellige Meinung aller Expert*in-
nen: Ein Schutzkonzept ist wirkungs-
los, wenn es nicht gelebt wird.

Als ersten Schritt haben sich jetzt
Frank Schumann und Elke Jager, un-
sere Mitarbeiterin aus der Geschafts-
stelle, bei der Sportjugend Hessen
zu  Kindeswohl-Ansprechpersonen
schulen lassen. Sie sind somit nicht
nur Ansprechpartner fir Kinder und
Jugendliche, sondern auch fiir Eltern,
Trainer*innen und alle Vereinsmitglie-
der. Sie wissen auch, welche Hilfe und
Unterstiitzung bei Grenziiberschrei-
tungen und Kindeswohlgefihrdung
hinzugezogen werden kann.

Damit hat die Sektion auch alle Vo-
raussetzungen erfallt, um Partner
im ,Bindnis Safe Kids“ zu werden,
das seit November 2023 besteht. Mit
diesem Bindnis setzt sich die Sport-
jugend Hessen dafiir ein, Schutz,
Forderung und Beteiligung von Kin-
dern und Jugendlichen langfristig,
nachhaltig und flichendeckend im
hessischen Sport zu verankern und
Sportorganisationen bei maoglichen

Nicht nur beim Klettern ist Sicherheit oberstes
Gebot (Foto: Dominik Binder)

Verdachtsfillen handlungsfihig zu
machen. Insbesondere sollen sich die
Kindeswohl-Ansprechpersonen  aus
den Vereinen, Sportkreisen oder Ver-
banden untereinander vernetzen und
Unterstiitzung erfahren.

Mehr dazu unter:
www.sportjugend-hessen.de/

kindeswohl/buendnis-safe-kids

Wie konnen sich nun Interessierte
aus der Sektion beteiligen? ,Wenn das
Konzept steht, brauchen wir Multipli-
kator*innen und Ansprechpersonen®,
sagtFrank. Ende des]Jahres, so hoffter,
wird es soweit sein.

Bei Fragen wendet euch gern an den
Beauftragten fir Kindeswohl und
Pravention sexualisierter Gewalt:
frank.schumann@dav-frankfurtmain.de
Text: Andrea Teupke
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KLIMATEAM =

Klima schutzen - Kleinbusse nutzen =
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Die Jugendgruppe geht mit gutem Beispicl voran.
Doch auch fiir andere Gruppen ware das sinnvoll.

Bei der Jugendgruppe ist es inzwischen tblich, fur Fahrten
in die Alpen einen Kleinbus zu nutzen - vor allem wenn die
Zielorte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur schwer oder
gar nicht zu erreichen sind.

Besonders geeignet sind Busse mit bis zu 9 Sitzplatzen,
die von fast allen Mietwagenverleihern auf dem Markt an-
geboten werden. Bei der Jugendgruppe haben zwar die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer keinen Fuhrerschein, wohl
aber die Leiterinnen und Leiter der Tour.

Der CO,e-Ausstof ist beim Einsatz von Kleinbussen nied-
rig. Deshalb kénnen auch Erwachsene die CO,e-Bilanz ihrer
Ausfahrten deutlich verbessern, indem sie einen solchen
Bus mieten.

Dazu eine Beispielrechnung:

Bei 9 Teilnehmern fahren im Schnitt 3 PKW.

Bei einer einfachen Entfernung von 500 km hatten die
Busfahrer eine Bilanz von

0,177 *2*500 = 177 kg CO,e.

Die 3 PKW mit Benzin liegen bei

0,167 *2 * 3 *500 = 501 kg CO,e.

(Ein typischer Kleinwagen kann je nach Modell und Ausfiih-
rung zwischen 110 und 170 g/km CO, emittieren. Ein Mittel-
klassefahrzeug, ob Benziner oder Diesel, liegt tendenziell
zwischen 120 und 200 g/km CO,. Limousinen mit grofde-
rem Platzangebot und stirkeren Motoren konnen CO,e-
Emissionen zwischen 180 und 300 g/km erreichen. Der
DAV rechnet deshalb mit einem Mittelwert von 167 Gramm.)

Doch wie sieht es kostenmaflig aus? Sind die Verleihkos-
ten fiir eine Gruppe bezahlbar?

Im Geschiaftskundenbereich kommt man bei einem Miet-
preisvon 720,00 € fiir eine Woche mit 1.000 km auf 80,00 € pro
Teilnehmer. Zum Vergleich: Alleine die Spritkosten fiir einen
normalen PKW liegen bei dieser Distanz bei rund 130,00 €
pro Auto, also fiir die gesamte Gruppe in Summe 390,00 €.
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Und wie einfach ist das Ausleihen? Dazu hat das Klima-
team Luca Iffland, den Leiter der Jugendgruppe, befragt.

Wer ist Euer bevorzugter Mietwagenverleiher?

Luca: Das ist die Firma Stadtmobil. Der Zugang zum
Leihgeschift geht iiber www.stadtmobil.de. Die Sektion
Frankfurt hat dort einen Geschiftskunden-Account.

Wie kann man dort eine Reise kalkulieren?

Luca: Nach Auswahl eines Bustyp - z.B. ,3XL" -, legt man
das Zeitintervall fest und gibt die geplanten zu fahrenden
Kilometer ein. Nun erfihrt man den moglichen Mietpreis.
Auch ein Standort des Busses kann gewahlt werden.

Kann man bei Gefallen gleich buchen?

Luca: Nein, die Buchung lauft iiber mich. Bitte schickt mir
eure Winsche und ich fithre die Buchung fiir euch durch.

Wo kann man den Bus abholen?

Luca: Man fahrt zum Standort des Busses, der in einem
Frankfurter Stadtteil oder der Umgebung von Frankfurt
liegt. Die Busse parken dort auf regularen Parkplitzen.

Und wie kann man den Bus 6ffinen?

Luca: Das geht mit einer Zugangskarte, die man an der
Windschutzscheibe an eine passende Stelle hilt. Die Sek-
tion hat zwei Zugangskarten. Eine davon hindige ich euch
vor der Reise aus.

Angenommen, ich bin ohnehin Stadtmobil-Kundin oder
-Kunde. Lohnt es sich dann trotzdem, einen Bus iiber
die Sektion zu buchen?

Luca: Von den Preisen sollte sich das nicht grofartig
unterscheiden. Was es genau kostet, kann auf der Web-
site mit dem Preisrechner berechnet werden. Der genaue
Kilometerpreis und Zeitpreis variiert, je nach dem wie
viel man insgesamt fahrt und wann. Ein Vorteil ist, dass
ein tber die Sektion gelichenes Auto von allen Leuten ge-
fahren werden kann, die an der Aktion beteiligt sind, und
man sich so einfacher beim Fahren abwechseln kann.

Muss der Fahrer gegeniiber Stadtmobil seinen Fiihrer-
schein vorzeigen?

Luca: Nein, das ist der Vorteil von Stadtmobil gegeniiber
der Konkurrenz. Stadtmobil vertraut dem Geschaftskun-
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So nostalgisch muss es nicht sein ...

den, dass dieser die Zugangskarte nur an Personen aus-
handigt, die Gber eine Fahrerlaubnis verfligen. Dement-
sprechend konnen sich mehrere Personen beim Fahren
unbirokratisch abwechseln.

Wie kommt man zum Autoschliissel?

Luca: Er liegt im Handschuhfach. Damit das Auto fahr-
bereit wird, muss ein vierstelliger Zahlencode eingege-
ben werden. Den Code teile ich euch mit, wenn ich die
Buchung fiir euch vornehme.

Wie funktioniert das Tanken?

Luca: Dazu gibt es Tankkarten im Handschuhfach (ARAL,
SHELL). Die funktionieren eigentlich bei so gut wie jeder
Tankstelle in Deutschland. Die Pin fiir die Tankkarte ist
immer die vierstellige Nummer des Kennzeichens vom
Auto. Sollte es doch mal ein Problem mit den Tankkarten
geben, kann auch normal bezahlt und der Beleg einfach
eingereicht werden. Bei Start ist der Tank mindestens zu
einem Viertel gefillt. Diese Regel ist auch am Fahrtende
zu erfullen.

Ist es ein Problem, wenn die gefahrenen Kilometer von
der Anzahl, die bei der Reservierung genannt wurde,
abweichen?

Luca: Nein, es werden die gefahrenen Kilometer abge-
rechnet. Stadtmobil bucht den Rechnungsbetrag vom Kon-
to der Jugendgruppe ab. Ich informiere den Entleiher Giber
den Rechnungsbetrag und bitte um Zahlungsausgleich.

3
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Mietwagen bei:
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Was passiert im Falle eines Unfalls?

Luca: Die Sektion hat eine kombinierte Haftpflicht- und
Vollkasko-Versicherung fiir solche Entleihgeschifte abge-
schlossen. Diese Versicherung tibernimmt Vollkaskoscha-
den bis auf eine Selbstbeteiligung von 150,00 €.

Gibt es etwas, was nicht versichert ist?

Luca: Ja, wenn es nur zu einem Haftpflichtschaden, aber
keinem Vollkaskoschaden kommt. Dann greift fiir den
Haftpflichtschaden eine Selbstbeteiligung von 2000,00 €.
Dieser Fall ist aber sehr unwahrscheinlich. Kommt da-
gegen eine Vollkasko-Schadenssumme hinzu, wird diese
von den 2000,00 € abgezogen.

Letzte Frage: Reicht der Platz im Bus fiir eine Kletter-
fahre?

Luca: Fur einen Tagestrip oder eine Hiittentour mit neun
Leuten plus Gepack ist das kein Problem. Bei lingeren
Fahrten mit Campingausriistung wird es dann schon eng.
Und Crashpads brauchen natiirlich viel Platz, dann ist
nicht mehr viel Stauraum tbrig.

Vielen Dank, Luca. Wie kann man mit dir Kontakt auf-
nehmen?

Luca: Am einfachsten per E-Mail:
Luca.lffland@dav-frankfurtmain.de

Interview: Dieter Schénberger

M |
i‘i Du willst das Klima schiitzen und Papier sparen?

Ganz einfach: MainBERG-Magazin online bestellen unter
www.dav-frankfurtmain.de/zeitschriften

www.dav-frankfurtmain.de
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JUGENDGRUPPE =

Aus 60 Metern Schwerelosigkeit zu
unterirdischen ,Korallenriffen®

Osterfahrt 2025

Am Sonntagnachmittag begriifdte uns warme, frische Som-
merluft im franzosischen Casteljau im Département Arde-
che. Der Campingplatz Les Blaches bot unserer 30 bis 40
Personen starken Gruppe ein traumhaft schones Felsenge-
lande direkt am Fluss Chassezac, wo bunte Schmetterlinge
um uns herumflatterten und unbekannte Vogelarten ihre
Stimmen erhoben. Nach den tblichen Abldufen wie dem
Aufbau der Zelte und peinlichen Kennlernspielen prasen-
tierte sich die Natur gleich von ihrer prachtvollsten Seite.
Mit der Dunkelheit eréffnete sich ein strahlender Sternen-
himmel von einer Weite und Helligkeit, wie er in der Stadt
nie zu sehen sein wird.

Vom Sonnenaufgang gewecke, startete der Montagmorgen
fir die Motivierten mit einer hiibschen Joggingrunde. Wir
liefen durchs kleine nahegelegene Dorf, durch friedlich da-
liegende Weinberge und am Fluss entlang, wo der Morgen-
dunst noch tber der Wasseroberfliche schwebte. Mit der
gesamten Gruppe ging €s etwas spadter gemeinsam zum
Klettergebiet - fiir manche die erste Gelegenheit, den rauen
Kalksteinfelsen unter den Handflachen zu spiren. Schnell
wurde einem auch als Einsteiger klar, welches Freiheitsge-
fahl die Hohe bot, selbst wenn man das pochende Herz
nicht ignorieren konnte. Wem mittags die Uberhitzung
drohte, der konnte sich im nahegelegenen kristallklaren,
aber eiskalten Flusswasser abkiihlen. Des Weiteren bot uns
die Gegend eine Durchgangshohle mit traumhafter Zehn-
Meter-Abseilstelle. Den Riicken gewarmt von Sonnenstrah-
len und die Augen verwohnt vom Blick auf den wilden,
naturbelassenen Fluss, glitten wir in die Tiefe hinab. Den
Abend nutzten wir, um einen geeigneten Platz fir unser
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Enger Héhlenausstieg

Beachvolleyballfeld zu finden, auf dem wir die kommenden
zwei Wochen fast téglich trainieren sollten.

Da uns der Campingplatz mit seiner exzellenten Lage schon
viel bot, testeten wir am Dienstag den auf der anderen
Flussseite liegenden Kletterfelsen. Unsere geliehenen Ka-
nus erméglichten sowohl eine trockene Uberfahrt als auch
zusatzliche lustige Flusstouren. Fiir unterhaltsame Abende
sorgte ein neu etabliertes Spiel namens ,Spion®, bei dem
die Mitspieler sich Synonyme fiir ein bekanntes Wort aus-
dachten und der Spion dieses erraten musste, ohne dabei
erkannt zu werden. Dabei kamen wirklich kreative Antwor-
ten zustande. Zusitzlich sorgte die gute Stimmung am La-
gerfeuer fir ein angenehmes Gesprachsklima und - nicht
zu vergessen - viele spannende Werwolf-Spielerunden.

Am Mittwochabend versuchten wir uns in der Ddmme-
rung mit ,Schmuggeln®, einem Gruppenspiel, fir welches
das Campingplatzgelinde die besten Voraussetzungen bot.
Im Schatten der Felsspalten versuchten die Schmuggler
ihre Waren (zum Beispiel Stofffahnen) in eine Safezone zu
bringen, ohne dabei vom Polizistenteam mit Stirnlampen
entdeckt und ertappt zu werden. In Kleingruppen und von
Adrenalin gepackt schlichen wir uns im Mondlicht durch
die Nacht.

Der folgende Tag war gepragt von einer Zwolf-Kilometer-
Wanderung, die uns durch die blithende franzdsische Friih-
lingslandschaft fiihrte, entlang moosiger Waldabschnitte
und durch machtige Hohlen, hoch zu einer kleinen, stifsen
Kapelle. Auf dem Riickweg ging es noch einmal an einem
hochgelegenen Aussichtspunkt vorbei, der einen weiten
Blick auf die unter uns liegende Schlucht mit ihren bizarren
Felsformationen ermdoglichte.

Am Wochenende verliefd uns das gute Wetter - was im JDAV
zu kreativen Notlosungen fiihrte. Die ersten Tage verbrach-
ten wir in einer nahegelegenen Klettergrotte, wo man tro-
cken klettern konnte und wo wir Seiltechniken wie abseilen
und am Seil aufsteigen tGbten. Spater richteten wir dort eine
finf Meter hohe Seilschaukel ein, auf der man einmal quer
durch die Grotte fliegen konnte.

Als nach zwei Tagen jedoch fast unsere komplette Kleidung
tropfte und den Zelten die Uberschwemmung drohte, ver-
ging uns die Lust auf Gewitterwolken und wir beschlossen,
in die Unterwelt hinabzusteigen. Ohne Stirnlampe stand
man in 100-prozentiger Dunkelheit, ohne eigene Bewegung
herrschte absolute Stille, so als hdtte man innerhalb einer
Sekunde zwei seiner wichtigsten Sinnesorgane verloren -
ein unbeschreiblich beklemmendes Gefiihl. Die Stille wur-
de nur vom Klang fallender Wassertropfen unterbrochen
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Abseilen mit Tiefblick auf den Chassezac

- bis der Erste seinen Mund nicht halten konnte. Erst mit
dem Einschalten der Lampen zeichneten sich die abstrak-
ten Umrisse der Unterwelt ab. Die erste Hohle, die wir er-
kundeten, bot machtige Steinhallen, enge Kriechgange und
einen Blick auf riesige Stalagmiten und Stalaktiten.

Die zweite Hohle sprengte noch einmal jede Vorstellungs-
kraft. Wir mussten uns durch eine Offnung in der Grofie
eines Gullydeckels zwangen und uns zehn Meter in die
Tiefe abseilen, bis wir schlieflich im Herzen der Hohle
standen. Wie ein Korallenriff ragten die weifsen Kalksdulen
in alle Richtungen. Unzdhlbare unberiihrte Stalaktiten, wie
sie kaum noch zu finden sind, schmiickten die Decke. Die
Wachstumsdauer fiir einen Millimeter eines Tropfsteins be-
tragt etwa tausend Jahre, beim Beriihren kann man einen
hunderttausend Jahre fortlaufenden Prozess innerhalb
einer Sekunde zerstoren. Schnell wurde uns klar, welche
Verantwortung wir fiir die bis zu zwei Meter breiten und
drei Meter hohen Kalksdulen trugen. Klein kamen wir uns
neben diesen urzeitlichen Giganten vor. Nachdem wir zwei
Stunden nur mit Staunen verbracht hatten, stiegen wir am
Seil wieder in die gewohnte Umgebung hinauf.

Im Nachhinein wirkt die Erinnerung an das Gesehene wie
ein eigenartiger Traum. Als ware der Tag nicht schon per-
fekt gewesen, wurden unsere hungrigen Migen wie jeden
Abend mit leckeren Speisen wie Kaiserschmarrn, Tiramisu,
Wraps, Couscous, Curry oder Chili verwohnt. Um die Erleb-
nisse sich setzen zu lassen und um das beliebte ,Capture
the Flag® zu spielen, wanderten wir am folgenden Tag zu ei-
nem hoher gelegenen, mit typisch stidlicher Vegetation be-
wachsenen Gebiet hinauf, welches mit einem kleinen Bach
und vielen Biischen perfekte Versteckmoglichkeiten bot.
Dort konnten wir uns ungestort gegenseitig durchs Gelan-
de jagen und die Fahnen des gegnerischen Teams suchen.
Am Freitag war das Wetter noch mal auf unsere Seite, wes-
halb neben den letzten Volleyballrunden und Badegiangen
auch noch das grofie Abseilen auf dem Programm stand.
Nachdem wir durch eine weitere kurze Wanderung am

www.dav-frankfurtmain.de

Héhlenschlamm macht gliicklich

Klippenvorsprung unserer Schlucht angekommen waren,
konnten wir nun unser Kénnen an einer 60-Meter-Abseil-
stelle unter Beweis stellen: Mit pochendem Herzen kippten
die Schuhe tiber den spitzen Felsvorsprung - unter uns 60
Meter Luft und Leere, die Augen zum blauen, wolkenlosen
Himmel gerichtet, der Wind in den Haaren und der wilde
Fluss in der Tiefe. Sowie man zappelnd im Schatten der
Felswand im Seil hing, wurde einem einmal wieder Kklar,
was alles im Rahmen des Moglichen liegt, wenn man seine
Grenzen bewusst Gberschreitet. Zugleich durfte man sich
kurz wie in einem James-Bond-Film fiihlen. Mit dem ge-
meinsamen Abbau der Zelte und einem letzten Lagerfeuer
lieffen wir den Abend und die Reise ausklingen.

Das ,Abenteuer Deutsche Bahn* mit seinen Verspatungen
blieb uns auf dieser Riickfahrt gliicklicherweise erspart,
stattdessen konnten wir die anfangs engen Dorfstrafden mit
unseren Kleinbussen verstopfen. Nach einer ruhigen Fahrt
mit intensiven Gespriachen endete die Tour am Samstag-
abend dort, wo sie vor kurzem begonnen hatte.

Bericht: Aurelia Proskar, Fotos: Jugendgruppe
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Um 18 Uhr fiel der Startschuss - 5 Minuten spater war das
Planschbecken auf der Wiese der Kletterhalle bis zum
Rand gefiillt. Vom 13. bis 15. Juni fand das erste Frankfurter
DAV-Kletterfestival in unserer Kletterhalle statt bei phano-
menal gutem - und heiflem - Wetter.

Eine Veranstaltung fiir Jung und Alt mit viel Klettern, gutem
Essen, Live-Musik und vielem mehr. Fir die Kids wurde
Kistenklettern organisiert, doch es stellte sich heraus, dass
auch die Erwachsenen ganz schon Spaff am Balancieren
auf dem wackligen Kistenturm haben konnen. Schon am
Freitagabend wurde bis tief in die Nacht gefeiert, am Sams-
tag nach dem Friihstiick ging es dann richtig los: mehre-
re Runden Spikeball, Volleyball auf dem Parkplatz hinter
der Halle, Baden und die offene Qualifikationsrunde eines
kleinen SpaRwettkampfes. Gerade wurden die Finalisten
verkiindet, da trafen auch schon unsere be-
sonderen Giste ein - die OHOHOHSs, die mit
ihren Beats den Aufdenbereich der Kletterhal-
meononows 1€ in €inen Dancefloor verwandelten.
Anschliefiend wurde das Lagerfeuer in der Feuerschale
angeschmissen, es wurden Stocke zum AufspiefRen der
Marshmallows gesucht und bis zum Umfallen im Licht der
Scheinwerfer geklettert. Entsprechend miide fanden sich
am Sonntag alle zusammen, um die Finalisten des Spafi-
wettkampfes anzufeuern. Die Siegerehrung bildete schliefs-
lich einen gelungenen Abschluss des Festivals, bevor alle
den Heimweg antraten.

Luca Iffland

Das war unser erstes
JFrankfurter Kletterfestival®

Impressionen vom Festival

»Es war ein super tolles Kletterfestival mit viclen abwechs-
lungsreichen Angeboten, leckerem vegetarischen Essen
und einer sehr harmonischen Stimmung. Ein echtes
Highlight war fiir mich der Auftritt der OhOhOhs!

Ein solches Event sollte regelmaflig stattfinden, es ist eine
schone Gelegenheit in entspannter Atmosphare

zu klettern und zu erleben, was unsere JDAV alles auf

die Beine stellt.”

»,Besonders in Erinnerung sind mir die gemiitlichen
Situationen im Kopf geblieben, in denen mal nicht
geklettert, gebadet oder gespielt wurde.

Wenn es einfach nur heifd war und wir gemeinsam auf
den Sitzsicken lagen. Das ist die Gemeinschaft, die
unsere Gruppe so besonders macht.”

,Mide lief ich am Samstagmorgen durch die Kletterhalle.

Ein paar Hingematten im Dach, zwei schlafende Perso-

nen auf den Sofas, eine Gruppe mider Kinder auf einem

Haufen Sitzsacke hinter dem Turm und vereinzelt eine

Hand voll Crashpads als Schlafmatten auf dem Boden

verteilt. So ein surreales und gleichzeitig wunderbares
Erlebnis!*

»Ihr habt euch unglaublich viel Arbeit und
Gedanken gemacht. Besonders toll fand ich,
dass es eine Aktion fiir Jung und Alt war.*

»Mich hat vor allem die
Stimmung begeistert:
Anfangs noch zuriick-
haltend, dann immer
herzlicher - spatestens beim Abend mit Live-Musik, zu
der wild getanzt wurde, war das Eis gebrochen. Fiir das
nachste Jahr wiinsche ich mir noch mehr Menschen, die
mit uns klettern, lachen, helfen und tanzen."

LKlettern - Grillen - Klettern - Tanzen - noch mehr Klet-
tern - Baden - noch ein bisschen Klettern. So sicht ein
perfektes Wochenende aus.”

,Ich fand das Festival eine sehr schone Idee und auch
Orga war spitze. Ihr habt euch unglaublich viel Arbeit
und Gedanken gemacht. Besonders toll fand ich, dass
es eine Aktion fiir Jung und Alt war.”
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- JUGENDGRUPPE

~ES war ein super tolles Kletterfestival mit
vielen abwechslungsreichen Angeboten,
leckerem vegetarischen Essen und einer
sehr harmonischen Stimmung.“

LIch war als Aufsichtsperson fir ein fanfjahriges Kind
dabei. Ihr Highlight? Ganz klar: der Pool und der aufregen-
de Wettkampf. Die Kinder konnten sich frei ausprobieren:
von Mehrseillingen und Standplatzbau bis zur personli-
chen Klettergrenze. Beeindruckend war auch der Zusam-
menhalt in der Gruppe und wie sich gegenseitig ermutigt
wurde! Kleine Herausforderung: die miden Kinder zum
Schlafen zu bringen ...

»,Mich hat vor allem die Stimmung begeistert: Anfangs
noch zuriickhaltend, dann immer herzlicher - spatestens
beim Abend mit Live-Musik, zu der wild getanzt wurde,
war das Eis gebrochen. Fiir das nichste Jahr wiinsche ich
mir noch mehr Menschen, die mit uns klettern, lachen,
helfen und tanzen."

www.dav-frankfurtmain.de 25
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BERGSTEIGERGRUPPE =

Klettern und Wandern in Tirol

Kletter- und Wanderwoche der Bergsteiger-
gruppe vom 31. Mai bis 7. Juni 2025

Vor dem Einstieg in die Tour: Gernod, Sabine, Daniela,
Gaby Dudda, Gaby Bus, Stephan, Martin Costina im Vordergrund.

Die Kletter- und Wanderwoche der Bergsteigergruppe star-
tete am Samstag, dem 31. Mai in Nassereith. Es war sehr
warm (26 Grad) und schwiil. Stephan, Costina und Martin
waren die Ersten in Nassereith, checkten schnell ein und
machten eine Ieichte Wanderung zur wunderschonen
Aussichtsplattform Adlerhorst (1.011 m). Wir waren auf drei
Unterkinfte verteilt, doch am Abend kam die ganze Gruppe
zusammen fir einen kleinen Umtrunk und eine Planungs-
runde: Gaby und Gernod Dudda, die die Tour organisiert
hatten, sowie Costina, Stephan, Martin, Reinhard, Sabine,
Elisabeth, Daniela und Gaby Buss.

Am Sonntag um 9 Uhr trafen wir uns am Postplatz Nasse-
reith. Die Wandergruppe hatte sich die 6. Etappe des Star-
kenberger Panoramaweges vorgenommen. Da die Etappe
etwas leicht war (8,6 km, 375 hm), verlangerte die Gruppe
sie kreativ, somit war das Abendbrot wohlverdient.

Auch die Kletterer waren gut beschaftigt: Im Sektor ,,Bo-
tanischer Garten“ durften sie sich mit leichten Ein- und
Mehrseillingenrouten warm machen und die Ablaufe auf-
frischen. Dabei gab es auch Reibungskletterei, die den
Wettbewerbsgeist der Gruppe anregte. Am Abend waren
wir bei Gaby Dudda zu Gast und schauten uns das Wetter
fir Montag an.

Am Montag trafen wir uns um 9 Uhr am Postplatz Nasse-
reith. Die Kletterer gingen wieder in den Botanischen Gar-
ten, um sicherzustellen, dass keine Route unerledigt blieb.
Als kurze Zeit danach der Regen begann, schlossen sich
einige den Wanderern an, andere tobten sich in der Imster
Kletterhalle weiter aus.

Die Wanderer fuhren mit dem Bus nach Tarrenz fir die
5. Etappe des Starkenberger Panoramaweges (15,5 km, 840
hm). Der Weg war wunderschon, und wir durften die Sal-
vesenschlucht bewundern. Auch als der Regen losging, ge-
nossen wir den Kapellenweg, bis aus dem Nieseln ein hef-
tiger Regen wurde. Einige machten sich auf dem kirzesten
Weg nach Nassereith, doch Costina und Reinhard mussten
unbedingt die Sinnesbrunnkapelle erleben und das zu-
recht: Dort war es trocken, Reinhard zlindete Kerzen an
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Auf der Wankspitze

und Costina hatte das einzigartige Erlebnis, die Kapellen-
glocke zu lduten. Mit erneutem Mut und Enthusiasmus ging
dann die Wanderung durch Regen weiter nach Nassereith.
Der Weg war matschig, hier und da recht schmal, aber die
Beschilderung gut und wir kamen zu Hause an.

Am Abend kochten Elisabeth, Daniela und Gaby Buss
ein leckeres Abendessen (Spaghetti Carbonara und Grief3-
pudding), bei dem wir alle von den Erlebnissen des Tages
schwirmten.

Am Dienstag um 9 Uhr ging es wieder los, diesmal schien
die Sonne, allerdings mit starkem Verdacht auf Regen, wes-
wegen wir alle mit Gernod wandern gingen, wiahrend sich
Sabine Imst anschaute. Heute war die 4. Etappe des Star-
kenberger Panoramaweges im Fokus. Anschliefdend ging
ein Teil der Gruppe noch durch die Rosengartenschlucht,
wihrend die tibrigen sich ein leckeres Eis im Regensburger
Café gonnten. Am Abend, als das Wetter doch noch gut aus-
schaute, gingen Stephan und Martin zum Leite-Klettersteig
(Schwierigkeitsgrad D) und vertraten dort ehrenhaft den
Namen Bergsteigergruppe.

Am Mittwoch war das Wetter ein Traum, also entschie-
den wir uns fir eine Bergtour hinauf zum Wank-Klettersteig.
Reinhard war schon am Abend davor abgefahren, Gernod
und Elisabeth kamen bis zum Lehnberghaus mit (1.554 m)
und wanderten dann weiter in der Gegend. Gaby Dudda,
Gaby Buss, Daniela, Stephan, Martin, Costina und Sabine
stiegen auf in Richtung Wankspitze. Daniela beschloss,
nicht in den Klettersteig einzusteigen, und Gaby Buss bot
an, sie ins Tal zu begleiten - ein inspirierendes Beispiel fir
uns alle, wie die DAV-Werte gelebt werden. Gaby Dudda,
Martin, Stephan, Sabine und Costina stiegen in den Klet-
tersteig ein und wurden mit einem wunderbaren Bergpan-
orama und sehr schonen Fotos belohnt. Nach einer kurzen
Pause oben am Kreuz (Berg heil!) stiegen wir ab und gonn-
ten uns Spatzle und leckeren Kuchen im Lehnberghaus.

Am Abend kamen wir alle zusammen zum Abendessen
und teilten Fotos, schwarmten tber die Ereignisse des Ta-
ges und schmiedeten Pliane fir den nachsten Tag.

Am Donnerstag war fiir 12 Uhr schlechtes Wetter ange-
kindigt, weswegen sich einige schon um 7.30 Uhr fiir Mehr-
seillingenrouten verabredet hatten. Es regnete jedoch
schon am Morgen, sodass kurzfristig auf die Innsbrucker
Kletterhalle umgeplant wurde. Das Klettern in der Halle
machte Spald und wir kehrten mide, aber zufrieden heim.

Gaby Dudda und Sabine stiegen in Mehrseillingenrou-
ten ein, was allerdings regenbedingt frith endete. Sabine
schaffte an diesem Tag aber spiter noch den Leite-Kletter-
steig (Schwierigkeitsgrad D).

Gernod, Daniela und Elisabeth wanderten von Hoch-Imst
zur Latschenhtte (1.632 m) und fanden die Route und die
Einkehr dort so toll, dass sie beschlossen, am nachsten Tag
nochmalzu kommen und weiter zur Muttekopfhitte (1.934 m)
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zu wandern. Am Abend gab es Abendessen bei Gaby Dudda
und alle waren intensiv am Planen fir den letzten aktiven Tag.

Fur Freitag war gutes Wetter angesagt. Gaby Dudda und
Martin nahmen sich die Besteigung des Wannigs (2.493 m)
vor. Das waren insgesamt 2.100 Hohenmeter, wovon sich
die beiden allerdings nicht einschiichtern liefen.

Stephan und Sabine hatten endlich den perfekten Mehr-
seillingen-Klettertag und horten erst auf, als am Abend der
Regen anfing.

Alle tbrigen gonnten sich, wie geplant, die Route von
Hoch-Imst zur Muttekopfhitte (1.934 m) tUber die Lat-
schenhitte (1.632 m). So kamen nicht nur Héhenmeter
zusammen, sondern auch Seilbahnfahrten (fiir einige von
uns aufregender als fiir die anderen), eine leckere Einkehr
in der Latschenhiitte (ja, Costina af$ tatsachlich jeden Tag
Kaspressknodelsuppe!). Costina fuhr tibrigens zweimal mit
der Sommerrodelbahn Alpine Coaster - mit 3,5 Kilometern
die langste der Welt.

Nach einem gemeinsamen Abendessen haben wir uns
schweren Herzens von einer Woche voller bergsteigeri-

Auf dem Weg zur Wankspitze

scher Erlebnisse verabschiedet. Imst hat uns positiv beein-
druckt und hat sich einen Platz in unseren Herzen verdient.
Bericht: Costina Barbu

Wir - Linda, Sean, Sebastian und Sebas-
tian - wollten das lange Wochenende
um den 1. Mai nutzen und zum Klet-
tern in das Frankenjura fahren.

Recht spontan fuhren wir am Don-
nerstag um 7.30 Uhr vom DAV-Klet-
terzentrum in Frankfurt los Richtung
Trubachtal. Anscheinend waren wir
nicht die Einzigen, die das Wochenen-
de nutzen wollten: Als wir am Tag vor
der Abfahrt bei der geplanten Unter-
kunft anriefen, war der Zeltplatz des
Gasthofes Eichler bereits ausgebucht.
Zu unserem Gliick versprach uns die
Besitzerin jedoch, noch einen Platz
fir uns zu finden, wenn wir rechtzeitig
da sein wiirden.

Dort angekommen stellten wir Gber-
rascht fest, dass der Zeltplatz noch
recht leer war und wir freie Platzwahl
hatten. Also meldeten wir uns schnell
an, bauten unsere Zelte auf und mach-

www.dav-frankfurtmain.de

JUNGMANNSCHAFT - o

Klettern bis der Regen kommt

Kletterwochenende der JuMa im Frankenjura

ten uns anschliefend um kurz vor elf
auf den Weg zur Reichelsmiihler Wand.

Sean und Sebastian hingten als al-
lererstes eine Hangematte auf, bevor
wir dann bis zum Nachmittag ver-
schiedene Routen kletterten. Die Han-
gematte nutzten wir zwischendrin fir
kurze Pausen. Nachdem wir uns an
der Reichelsmiihler Wand ausgetobt
hatten, kletterten wir an der Wolfs-
burger Wand, bis wir uns um 20 Uhr
hungrig auf den Riickweg zum Zelt-
platz machten, um dort Spaghetti mit
Pesto zu essen.

Am nichsten Morgen fuhren wir
erst einkaufen, dann ging es auf dem
schnellsten Weg zur Griinen Holle, wo
wir nach kurzen Wegfindungsschwie-
rigkeiten am Fels friihstiickten, die Han-
gematte aufbauten und bis zum frithen
Nachmittag kletterten. Anschlieféend
fuhren wir fir eine kurze Pause zuriick
zum Zeltplatz, wo wir unser Wasser auf-
fallten und jeder ein Stiick Kuchen afs.
Gestarkt ging es danach zu einem Fels
namens Kleiner Ménch, wo wir wieder
bis 20 Uhr kletterten.

Zurick auf dem Zeltplatz gab es Tor-
tellini zum Abendessen. Beim Essen
diskutierten wir, was wir am Samstag
machen wollten, da fiir Samstagnach-
mittag schlechtes Wetter vorherge-
sagt war. Aufgrund dieser Wettervor-
hersage entschieden wir uns dazu,
einen Tag friher als geplant abzurei-
sen, da wir damit rechneten, dass die
Felsen Sonntagvormittag nach dem
Regen noch nass sein wiirden. Trotz-
dem wollten wir den Samstagvormit-
tag so gut wie moglich nutzen und am
Zehnerstein noch ein wenig klettern.

Also packten wir Samstagmorgen
voller Vorfreude auf einen halben Tag
am Fels all unsere Sachen ins Auto. Wir
waren gerade mit dem Friihstick fer-
tig, als es schon anfing zu regnen. Ein
Blick auf das Wetter-Radar verriet uns,
dass es bis in die Nacht regnen wiirde.
Nach kurzem Uberlegen entschieden
wir, statt am Fels klettern zu gehen, zu-
riick nach Frankfurt zu fahren und ge-
meinsam noch ein paar Routen im DAV-
Kletterzentrum Frankfurt zu klettern.
Bericht und Foto: Jungmannschaft
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VERTIKAL GEMEINSAM =

Miteinander statt Konkurrenzkampf

Vertikal Gemeinsam erfolgreich beim 3. bundesweiten
Paraclimbing-Wettbewerbes fiir Menschen mit Behinderung

Am 17. Mai ptinktlich um 7.00 Uhr starteten 5 Teilnehmende
und 3 Betreuende von Vertikal Gemeinsam im Stadtmobil
zum Paraclimbing-Wettbewerb nach Karlsruhe. Die Aufre-
gung und Vorfreude aller war zu spiren und nach einein-
halb Stunden erreichten wir unser Ziel.

8.30 Uhr:

Bei der Registrierung zur Veranstaltung im Kletter- & Boul-
derzentrum Karlsruhe erhielten alle ein Teilnehmershirt,
ein Lunchpaket, Essen- und Getrankemarke sowie ihre
Punkteliste.

Insgesamt waren es 120 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die in acht verschiedenen Behindertenkategorien an-
traten und die tiber 100 Begleiterinnen und Begleiter mit-
gebracht haben.

Wir hatten noch rund eine Stunde Zeit, die Halle zu er-
kunden, bis zur offiziellen Er6ffnung.

Insbesondere die Barrierefreiheit der Kletter- und Boul-
derhalle hat uns sehr beeindruckt.

10.00 Uhr

Peter Zeisberger erdffinete den Wettbewerb als Vorstand,
gefolgt von einer BegriifSungsansprache des Schirmherren
Frank Mentrop, dem Oberbiirgermeister von Karlsruhe. Die
Atmosphire in der vollbesetzten Kletterhalle war zu diesem
Zeitpunkt bereits grofdartig.

Alle stirmten auf ihre vorgegebenen Routen zu, die nicht
so einfach zu finden waren in den unterschiedlichen Hal-
len. Doch Georg, Thea und Ute unterstiitzen ihr Team tat-
kraftig und die Teilnehmenden zeigten ihr Kdnnen in der
Route.

Christin erhielt eine Silbermedaille
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Boris klettert

Ob Anfianger*innen oder erfahrene Kletternde - alle hat-
ten Spaf$ daran, ihre Grenzen zu testen und sich gegen-
seitig zu unterstitzen. Die freundliche Stimmung wurde
durch die hilfsbereiten Trainer*innen und die motivieren-
den Worte der Teilnehmenden verstarkt. Besonders schon
war zu sehen, wie sich alle gegenseitig ermutigten, in den
einfachen sowie in den anspruchsvolleren Routen.

Janina hat ihre Eindriicke beschrieben:

Motivation, Vielfalt und Ehrgeiz: Davon war die Atmosphdire
in der Halle von Anfang an geprdgt. Auch als es mit dem
Klettern losging, war statt Konkurrenzkampf ein Miteinan-
der zu spiiren. Die Hilfsbereitschaft war grof$ und es gab An-
feuerungsrufe, die fiir eine extra Portion Motivation gesorgt
haben.

Jeder der Teilnehmenden hatte sechs vorgegebene Routen
auf seinem Punktezettel, die geklettert werden mussten. Je
nach gekletterter Hohe bekam man eine Punktzahl zwischen
1 und 10. Der Schwierigkeitsgrad der Routen variierte. Gera-
de diese Herausforderung hat es spannend gemacht. Es hat
viel Spafs gemacht, eine neue Halle kennenzulernen und zu
sehen, wie engagiert die Sektion im Bereich des Paraclim-
bing ist. Neben dem Klettern war es aber auch toll zu sehen,
wie grofs der Bereich des Paraclimbing ist und woher all die
Menschen kamen, um an diesem Wettbewerb teilzunehmen.
Man kam immer wieder mit Teilnehmenden oder Begleitern
ins Gesprdch.

Der Paraclimbing-Wettbewerb in Karlsruhe war ein tolles
Event, und nicht nur sportlich ein voller Erfolg.

An dieser Stelle geht auch ein grofes Dankeschén an die
Sektion Karlsruhe. Wir waren neben der Organisation auch
von der Barrierefreiheit eurer Halle sehr begeistert.

Martina hat ihre Eindriicke beschrieben:

Die Stimmung in der Kletterhalle war einfach bombastisch!
Alle Teilnehmer*innen waren total aufgeregt und versuchten,
ihre Kletterrouten zu finden.

Diese waren jeweils mit Schildchen nummeriert, die ich
als Sehbehinderte nicht so gut erkennen konnte.

Ich dachte: ,Ach, immer mit der Ruhe, ich schiebe mich
mal durchs Gewiihl und sehe mich um. Oh nein, die Nr. 11
nicht! Ich brauche erst mal eine einfachere Route, die mich
ermutigt!®

Georg, der mich in der Menge gesichtet hatte und meine
Fdhigkeiten gut einschdtzen kann, meinte, ich solle mich mal
fiir die Nr. 5 anstellen.

Also warte ich, vier Teilnehmer*innen sind noch vor mir
dran. Ich versuche schon den Verlauf der Route auszumachen,
kann aber nur die ersten Tritte und Griffe grob erkennen.
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Die Frankfurter Gruppe: Martina Deuss, Janina Schmidt,
Boris Grether, Georg und Thea Groger, Christin Hartmann,
Valentyna Kedrova und Ute Lindenberg (von links nach rechts)

~Martina!®, ruft die junge Frau, die
an der Nr. 5 sichert, und ich gehe
zu ihr in Richtung Wand mit den
roten Tritten und Griffen.

~Hallo, sage ich zu ihr, ,ich
bin Martina“. Und fiige zoger-
lich hinzu: ,Ich bin sehbe-
hindert*, was fiir die meisten
Menschen nicht immer offen-
sichtlich ist, so dass ich mir
schon tiberlege, wie ich ihr
das am besten erklire. Uber-
haupt - wie soll man bei diesem
Ldrm etwas verstehen, wenn man
schon nicht richtig sehen kann?

»Hallo Martina, alles klar, gar kein
Problem. Sollen wir dir etwas ansagen?*

Schon hakt sie den Karabiner in die Schlaufe

meines Klettergurts ein und beginnt, mir den Verlauf der
Route kurz zu beschreiben. So weif§ ich schon mal, wie ich
mich orientieren muss.

L~Dann viel Spafs!“ sagt sie mit einem ermunternden Ld-
cheln. Ich ldchle scheu zurtick und beginne, die ersten Tritte
und Griffe an der Wand zu suchen. Die Route hat viele (wenn
auch manchmal sehr kleine) Tritte und gute Griffe. Sie ver-
léuft ,iiber Eck“ von rechts nach links und ein bisschen hin
und her. Die Frau zieht das Seil bei jedem meiner Tritte fest
nach. Das mag ich gern, es gibt mir ein Gefiihl der Sicher-
heit, dass ich ,unten” wahrgenommen werde, vor allem,
wenn es in der Kletterhalle so laut ist. Aber auch die Zurufe
der Frau (und Georg ist auch da) unterstiitzen mich. Ich stel-
le fest, dass die Halle eine sehr gute Ausleuchtung hat. Das
Licht ist angenehm und blendet nicht. Die Farben der Griffe
und Tritte sind krdftig und fiir mich gut erkennbar, ein guter
Kontrast zu der grauen Farbe der Kletterwand.

Das funktioniert prima, ich erreiche zufrieden wieder den
Hallenboden und gebe ein positives Feedback.

Diese Erfahrungen bestdtigen sich bei den darauffolgen-
den Roten, die teilweise deutlich anspruchsvoller sind, mir
aber viel Spafs machen, auch wenn ich es nicht immer bis
ganz nach oben schaffe.

Beim Mittagessen (einem leckeren veganen Linsen-Dal)
treffe ich den Rest unsrer kleinen Frankfurter Gruppe wieder.
Wir tauschen uns aus - alle sind sehr zufrieden und gliick-
lich iiber dieses gemeinsame Erlebnis.

www.dav-frankfurtmain.de

Martina erhielt eine Goldmedaille

Fiir mich als Sehbehinderte waren die Voraussetzungen in
der Halle in Bezug auf Licht, Kontrast und Farben wirklich
sehr gut. Beim Klettern habe ich mich von den Betreuer*in-
nen immer gut gesichert gefiihlt.

Das ,Paraclimbing Event* war ein wunderbarer Tag. Ein
sehr schones Gemeinschaftsgefiihl. Noch mal ein grofes
Kompliment an das Organisationsteam in Karlsruhe!

Ganz lieben Dank an Ute, Thea und Georg!!

Ich freue mich auf das ndchste Jahr!

16.00 Uhr

Uber Lautsprecher gab Armin bekannt, dass es ein Stechen
der Kletternden mit gleicher Punktzahl in Routen mit ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden (7-, 7 und 7+) gibt. Falls
alle die Route schaffen, wirde auch die Zeit bis zum Top
gemessen. Die Atmosphdre war einfach fantastisch: La-
chen, motivierende Anfeuerungsrufe und ein Geftihl der
Gemeinschaft tiberkam uns alle. Nach einem spannenden
Durchlauf stand der Sieger fest, und die Spannung l6ste
sich in Applaus auf. Zur Siegerehrung mit anschlieffender
Preisverleihung sind alle Teilnehmenden eingeladen; jeder
von ihnen erhielt eine Medaille sowie einen Sachpreis. So
konnten am Ende alle, unabhdngig von ihrer Platzierung,
als Sieger nach Hause gehen.

Die Kletterhalle bot den perfekten Rahmen fiir einen Tag
voller Spaf}, Teamgeist und Erfolgserlebnisse. Es wurde
nicht nur geklettert, sondern auch Freundschaften ge-
schlossen und das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt. Solche
Tage zeigen, wie viel Freude und Zusammenhalt bei einer
gemeinsamen Aktivitat moglich sind.

Bericht: Ute Lindenberg
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SPURENSUCHE =

,Plotzlich ist alles ganz nah”

Die Sektion spendet fiinf Stolpersteine fiir ein

fritheres Mitglied und dessen Familie

Die Stolpersteine fiir Rosa, Ernst, Lilli, Hans und Maria Meissinger

Es war eine Premiere, die im Gedachtnis bleiben wird, an-
geftllt mit Erinnerungen, die schmerzen, und viel Freude
tiber neues Kennenlernen. Erstmals hat unsere Sektion im
Rahmen ihrer NS-Recherchen Stolpersteine gestiftet. Ende
Juni wurden sie feierlich enthllt, und wir hatten die Freu-
de, in den Tagen davor und danach viele Stunden mit Ed
und John Breitinger zu verbringen. Die beiden, selbst pas-
sionierte Bergsportler, waren als Nachfahren der Familie
Meissinger aus den USA angereist.

Insgesamt fiinf Stolpersteine hat die Sektion gespendet:
Far das frihere Mitglied Ernst Meissinger, der 1935 aus-
geschlossen worden war, weil seine Mutter jidische Wur-
zeln hatte; fur seine Mutter Rosa sowie die Geschwister
Lilli, Hans und Maria (genannt Marlies, spater verheiratete
Breitinger).

Die Stolpersteine liegen nun vor dem Haus Hadrianstrafée 5
in Frankfurt-Romerstadt und erinnern an die fritheren Be-
wohner. Organisiert wurde die Zeremonie, an der etwa 40
Interessierte teilnahmen, von der Initiative ,Stolpersteine
Frankfurt” um ihren Vorsitzenden Martin Dill. Daftir bedan-
ken wir uns herzlich.

Bei der Enthiillung an diesem Juni-Tag kénnen Ed und
John die Trinen irgendwann nicht mehr aufhalten. Aus
Erzdhlungen wissen sie zwar schon viel von frither. ,Aber
jetzt stehen wir hier, wo es war®, sagt Ed, ,alles ist plotzlich
ganz nah, iiberwaltigend.”

Dann die erste Uberraschung: Vor den Besuchern aus
Santa Fe, New Mexico, stehen plotzlich Nikolaus und Ste-
phanie Herrmann, die aus den Medien von der Veranstal-
tung erfahren haben. lhre Tante Emmi Dorn war eng mit
Eds und Johns Mutter Marlies befreundet, beide besuchten
die Elisabethenschule. Auch nach dem Krieg hielt die Freund-
schaft der Frauen, sie besuchten sich oft. Ed und John strah-
len, Adressen werden ausgetauscht, alte Bande neu gekniipft.
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Briickenschlag im Gedenken:

Martin Dill (Initiative Stolpersteine), John und Ed Breitinger,
Frank Schumann (Sektion), Stephanie und Nikolaus Herrmann
(Freunde der Familie Meissinger-Breitinger (v.l.)

Uberraschung Nr. 2: Auch Schiiler und Schiilerinnen des
Heinrich-von-Gagern-Gymnasiums sind mit ihrem Lehrer
da. Auf dem friheren Kaiser-Friedrich-Gymnasium hatte
Ernst Meissinger 1928 Abitur gemacht. Die Schiiler sind im
Schularchiv fiindig geworden. So kdnnen sie Ed und John
ein Zeugnis ihres Onkels und eine von ihm verfasste Haus-
arbeit tiber ,Verkehrswege tiber die Alpen“ tiberreichen.
Ernst Meissinger habe immer beste Noten gehabt, haben
die jungen Leute recherchiert.

Die Sektion war bei der Zeremonie durch Frank Schu-
mann aus dem Vorstand und Aktive des Spurensuche-
Teams vertreten. Schumann wiirdigte das Engagement
des Alpinisten Ernst Meissinger fiir den damaligen Verein,
beschrieb seinen Ausschluss und die Kollaboration der
Sektion mit dem NS-System: ,Man wollte die Existenz des
Vereins retten. Daftir wurde die Loyalitit gegeniiber den
judischen Mitgliedern geopfert.“ Heute stelle sich die Sek-
tion ihrer Vergangenheit, auch mittels der ,Spurensuche®.
Das sei auch als Zeichen in die Gegenwart zu verstehen, in
der Rechtsextremismus, so Schumann, ,,als grofdte Gefahr
fir die Demokratie eingeschatzt wird*.

Unser Vorstandsmitglied zieht eine durchweg positive
Bilanz der Tage mit Ed und John Breitinger: ,Wir haben uns
auf Anhieb sehr gut verstanden und der Austausch war sehr
freundschaftlich und vertrauensvoll.“ Die Brider statteten
der Kletterhalle einen Besuch ab und hatten auch viel Gber
ihre Outdoorerlebnisse zu erzdhlen. Santa Fe liegt auf etwa
2000 Metern Hohe und ist umgeben von hohen Gipfeln.
Bergsteigen, Wandern, Mountainbiken und Fischen ge-
héren zum Erfahrungsschatz der beiden. ,Outdoorsport®,
sagt John, ,ist das Erbe unseres Onkels Ernst. Und unsere
Mutter hat es uns weitergegeben.*

Text und Fotos: Jens Hoppe, Ursula Riissmann und Frank Schumann

Mehr zur Geschichte
der Familie Meissinger
s. QR-Code
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. B

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt/Main

Aufruf an alle Sektionsmitglieder

Pflegeaktion Eschbacher Klippen am Samstag, 1. November 2025 um 10.00 Uhr
Treffpunkt: Eschbacher Klippen - Buchstein (auf der grofden Wiese; bei jeder Witterung!)

Seit viclen Jahren engagiert sich die Sektion Frankfurt an
den Eschbacher Klippen fiir den Erhalt der Kletterfelsen
und der cinzigartigen Heidelandschaft. Damit wir dort
auch weiterhin erfolgreiche Arbeit leisten kénnen, ist Dei-
ne Mithilfe gefragt! Nimm Dir fiir Samstag ein paar Stun-
den frei, um mit Gleichgesinnten etwas zum Erhalt des
Naturraumes Eschbacher Klippen beizutragen.

Geboten wird:

e je nach Lust und Laune: schweifstreibende
Tatigkeiten oder leichtere Arbeiten in herrlicher Um-
gebung

« kostenloses Fitnesstraining an der frischen Luft

» das gute Gefiihl, etwas fiir die Sektion und die Land-
schaftspflege an den Eschbacher-Klippen
getan zu haben

« zusdtzlicher Mittagssnack gesponsert vom
Naturpark Hochtaunus
Benotigt werden:

» moglichst viele, tatkriftige, gut gelaunte und
motivierte Unterstitzer

« Astscheren, Spaten, Schaufeln, Schubkarren und
Handschuhe, falls vorhanden (die Sektion und der
Naturpark stellen auch Material zur Verfiigung)

« ggf. Kletterausriistung fiir Arbeiten am Buchstein
und Saienstein

« gof. zusatzliche Eigenverpflegung

Ansprechpartner bei Fragen:

Stephan Weinbruch

Mail: stephanweinbruch@tu-darmstadt.de

Tel.: 0177 |54244 20

Anmeldung fir die Planung des Mittagssnacks erwiinscht -
unangemeldete Helfer*innen sind natiirlich auch herzlich
willkommen.

Wir hoffen, moglichst viele von Euch begriifden zu konnen.

DAV Sektion Frankfurt: Klettern und Naturschutz Hochtaunus

www.dav-frankfurtmain.de
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RADWANDERN =

Der Weg ist das Ziel - Mit dem Rennrad nach Hause

Carbon-Rennrad im Karton

Anfang Mai habe ich ein
Experiment gewagt: Wie
wadre es, mit einem One-
Way-Ticket nach Athen
zu fliegen, mit dem Renn-
rad im Gepack, und dann

einfach bis nach Hause zu

radeln?

Abenteuerlustig packte ich meine
drei Sachen (was halt so reingeht in einen 20-Liter-Ruck-
sack...), zerlegte mein Carbon-Rennrad und packte die
Einzelteile in einen Karton, nebst Helm, Schuhen und
Ersatzteilen. Am 30. April abends gab ich das Paket am
Sperrgepackschalter in Frankfurt auf. Wiirde das Rad heil
ankommen? Meine Sorge war unbegriindet. Und ich am
nachsten Tag gleich eine kleine Attraktion am Flughafen
in Athen, wie ich da so im Ankunftsbereich mein Fahrrad
zusammenschraubte. Drei sehr nette Damen aus den Phi-
lippinen gingen mir zur Hand und verabschiedeten sich
mit einem Gruppen-Selfie. Das war nicht das letzte Mal,
dass ich auf dieser Reise tiber mein Fahrrad mit hilfsbe-
reiten, liebenswirdigen Menschen ins Gesprach kommen
sollte. Wohlgelaunt sprang ich vor dem Terminal aufs Rad,
um festzustellen, dass eine vierspurige Strafde nach Athen
fihrte - durfte ich da radeln? Meine App meinte ja, und
ein Verbotsschild sah ich auch nicht, also warf ich mich in
den Verkehr. In Athen war die Akropolis schon geschlos-
sen, aber die Stadt voller Touristen. Ein dlterer Herr sprach
mich an und meinte, ich sei doch bestimmt ein Hollander,
der nach Athen geradelt ist. Das musste ich, frisch wie ich
war, dann doch korrigieren.

Am Morgen fiihrte mich meine App in den Parnitha-Na-
tionalpark. Die einsamen, aber hervorragend ausgebauten
Strafden waren ideal zum Radfahren. Ein Highlight war
gleich im ersten Anstieg das Kloster Kleiston am Ende ei-
ner steilen Sackgasse. Am Abend passierte ich die Thermo-
pylen, die ich vor langer Zeit noch als Lateinschiler be-
sucht hatte, bevor ich hungrig und miide in Lamia ankam.
Die ndchste Sorge war, ein passendes Hotel zu finden, das
einen einsamen Radfahrer beherbergen wiirde. Und wo
wirde ich mein Fahrrad unterstellen? Wie sich zeigte, ganz
komfortabel bei mir auf dem Zimmer... In den Hotels, in
denen das spater nicht gewiinscht war, konnte ich das Rad
immer sicher hinter der Rezeption bunkern.

Am nichsten Morgen schien die Sonne, und es ging in die
Berge oberhalb von Lamia, wieder auf sehr schénen, ein-
samen Strafien. Statt Diesel roch ich den Duft der blithen-
den Ginsterstraucher. Irgendwann tauchte das Olympus-
Gebirge auf, wolkenverhangen und verregnet. Eine gute
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Entschuldigung, keinen weiteren Berg zu erklimmen! Also
fuhrich an der Kiiste entlang, steckte meine Fiifde ins Meer
und Gbernachtete in Katerini. Wie wiirde es sein, die EU zu
verlassen und mit dem Rennrad durch Nord-Mazedonien
und Serbien zu fahren?

Da bisher alles so gut geklappt hatte, organisierte ich mir
eine e-Sim fiirs Handy und passierte die Grenze. Die Ho-
telsuche im Vardar-Tal war etwas aufwendiger, aber von
Erfolg gekront. Das Essen und lokale Bier in meinem Ho-
tel in der Nahe von Demir Kapija waren sehr lecker. Wie
tiberall auf meiner Radreise waren die Leute auch hier sehr
nett und zuvorkommend. Die folgende Etappe fiihrte mich
durch eine sehr verlassene landliche Gegend tiber die Gren-
ze nach Serbien. Beinahe ware ich Gber eine Schildkrote
gefahren, die gemachlich die Strafde tiberquerte. In der
Abendsonne durfte ich noch einen Pass fahren und wurde
mit einer langen Abfahrt belohnt. Da es dunkel wurde, und

Carbon-Rennrad im Hotelzimmer

kein Hotel ersichtlich war, musste ich noch bis Vranje fah-
ren. Das Hotel war die lange Fahrt wert!

Die nachste Tagesetappe war eher nicht so spannend, es
ging tiber Nis Richtung Belgrad. Hinter mir kam das schlech-
te Wetter, also wollte ich zligig vorankommen. In Jagodina
gab es ein sehr leckeres Abendessen. Nur schade, dass in
Serbien noch in Restaurants geraucht wird. Am nachsten
Tag kam ich zur Donau und nach Belgrad. Die Fahrt durch
den Verkehr in Belgrad fand ich anstrengend und wollte
schnell wieder weg, diesmal nach Novi Sad. Novi Sad hat
mich mit seiner historischen Altstadt und monumentalen
Architektur dann richtig begeistert. L.eider hat mich in der
Nacht die Regenfront eingeholt, so dass ich am nachsten
Tag nicht so weit kam wie geplant. Erst am Freitag kam ich
in Budapest an. Daftir wurde ich entschadigt durch viele
kleine wunderschone Dorfer in den Donauauen stdlich von
Budapest. In Budapest verbrachte ich zweicinhalb Tage, die
Stadt ist einfach zu schon, um einfach nur durchzufahren!
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Am Montag darauf fiihrte mich die App an der Donau ent-
lang, immer flach, mit Blick aufs Wasser, in die Slowakei
und dort nach Bratislava. Als ich am Abend in Wien an-
kam, war ich gliicklich, weil ich drei wunderschone Stadte
an cinem Tag besichtigt hatte. Etwas tiberrascht hat mich
meine Radler-App am folgenden Tag: Ich merkte zu spat,
dass sie mich anstatt Gber den Donau-Radweg durch den
Wienerwald fiihrte, mit einigen recht steilen Anstiegen. Ir-
gendwann kam ich dann an die Donau und fuhr bis hinter
Linz, zusammen mit vielen E-Bike Fahrern. Uber Passau
und Straubing ging es dann nach Regensburg, wo ich zwei
Tage die Stadt genoss. Das nachste Ziel war dann schon der
Main. Im wunderschénen mittelalterlichen Weinort Som-
merhausen hatte ich das erste Mal das Problem, dass meh-
rere Hotels ausgebucht waren, und ich erst nach mehreren
Versuchen ein freies Zimmer nebst Verpflegung fand. Von
dort aus ging es am Samstag, den 17. Mai Giber den Spessart
zurlick nach Frankfurt.

Ich war sehr geriihrt, dass meine Freunde von den Ciclisti
Francoforte mich am Nachmittag am Café Gresso abpass-
ten - in der Radlerkluft unseres Teams und mit einem Glas
Prosecco in der Hand. Was fiir ein Abschluss einer wunder-
vollen Rennradreise!

Ankunft in Frankfurt

Aus meiner Sicht ist das Radeln mit leichtem Gepack ein
toller Weg, Land und Leute kennenzulernen. Die Einhei-
mischen waren tberall sehr nett zu mir. Meine Sorgen zu
Strecken, Unterkunft und Verpflegung haben sich alle in
Luft aufgeldst, und das Fahrrad machte gar keine Probleme
(ich hatte auf den Gber 2.500 km keinen einzigen Platten).
Noch schoner wire so eine Tour aber vermutlich zu zweit
oder zu dritt. Deshalb wiirde ich mich freuen, wenn sich in
der Sektion begeisterte Rennradfahrer finden wiirden, die
vielleicht nachstes Jahr eine dhnlich lange Tour von einem
anderen Startort aus unternehmen méochten.

Istanbul, Catania, Porto - Ideen gibt es genug. Bitte nehmt
gerne Uber die Redaktion (mainberg-magazin@dav-frank-
furtmain.de) Kontakt auf!

Bericht und Fotos: Martin Schiessl

Von links oben im Uhrzeigersinn: Passhohe in Griechenland, Weg in Nordmazedonien, ,Steinerne Biicke* in Regensburg und Blick auf Passau

www.dav-frankfurtmain.de

35



AUSBILDUNG | FUHRUNGSTOUREN

Ohne sie geht es nicht

Trainer*in im DAV: Schliisselrolle fiir unser viclfaltiges Bergsportangebot

Ob Wandern, Klettern, Skitourengehen oder Bergsteigen:
Das Kurs- und Tourenprogramm unserer Sektion hangt
mafdgeblich von den Qualifikationen unserer Trainerinnen
und Trainer ab. Mit einem Team von aktuell rund 35 Eh-
renamtlichen decken wir fast das komplette Spektrum der
Bergsportaktivititen ab und kénnen unseren Mitgliedern
ein attraktives Programm anbieten.

In den Wintermonaten lag der Schwerpunkt unseres Pro-
gramms auf gefiihrten Skitouren und -durchquerungen in
der Schweiz (Julier Pass und Engiadina) und in Sidtirol
(Drei Zinnen) sowie einem Grundkurs im Skibergsteigen
(Schmirntal). Nach der Schneesaison ging es mit Berg-
steigerkursen in die aufderalpinen Klettergebiete rund um
Rhein/Main und ins Tessin sowie zum Mountainbiken in
den Taunus. Im Juni stand mit dem GR20 auf Korsika ei-
ner der hartesten Weitwanderwege Europas auf dem Pro-
gramm. Ab Ende Juni stehen dann vielfiltige Hochtouren
und Kletterkurse in den Alpen an.

Trainer im Einsatz: Oliver Lorenz behdlt den Uberblick bei dem
Kurs ,Behelfsmdfsige Bergrettung® in Bessenbach (Foto: Katleen
Klaassen)
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Wie wird man Trainer oder Trainerin im DAV?
Menschen, die Freude daran haben, ihr Wissen und Kon-
nen an andere weiterzugeben, indem sie im Auftrag einer
DAV-Sektion Kurse, Trainings und gefiihrte Touren durch-
fihren, konnen beim DAV eine Trainerausbildung machen.
(Frither war auch der Begriff Fachiibungsleiter verbreitet,
doch mittlerweile wird er im DAV kaum noch verwendet.)
Die Ausbildung erfolgt durch den Bundesverband des DAV
oder dessen Landesverbinde und ist auf die jeweiligen
Bergsportdisziplinen spezialisiert, also etwa Bergsteigen,
Klettern (Indoor und Outdoor), Skibergsteigen, Hochtou-
ren, Wandern oder Mountainbiken.

Dabei sind die Trainer*innen nicht nur Multiplikatoren fiir
Wissen und Erfahrung, sondern auch Vorbilder in Sachen
Sicherheit und Nachhaltigkeit. Ihr Engagement ermoglicht
es uns, ein flichendeckendes und qualitativ hochwertiges
Bildungs- und Tourenangebot zu giinstigen Konditionen
far unsere Mitglieder bereitzustellen.

Vielfiltige Aufgaben

Die Aufgaben sind vielfiltig und reichen von der Organi-
sation und Durchfithrung von Kursen und Touren bis hin
zur Ausbildung von Nachwuchs. Die Trainerinnen und
Trainer vermitteln nicht nur Technik und Sicherheit, son-
dern fordern auch die Selbstverantwortung und das Um-
weltbewusstsein der Teilnehmenden. Gerade im Zeitalter
wachsender Beliebtheit des Bergsports und zunehmender
Ubernutzung sensibler Naturrdume leisten sie durch geziel-
te Schulung und verantwortungsvolle Fiithrung einen wich-
tigen Beitrag zum Erhalt und Schutz der alpinen Umwelt.

Verhalten im Notfall

Wie setzt man einen Notruf ab? Wie legt man einen
Verband an? Wie transportiert man einen verletzten
Menschen? Auch wenn wir das Thema gerne verdran-
gen: Wer in den Bergen unterwegs sein will, sollte auf
solche Situationen vorbereitet sein. Deshalb bietet
unsere Sektion immer wieder entsprechende Kurse
an. Der nachste Termin fir ,,Erste Hilfe Outdoor* ist
am 13. September (s. S. 39).

Auch das Thema ,,Behelfsmifiige Bergrettung*
haben unsere Trainerinnen und Trainer im Portfolio.

Dort erfahrt ihr, wie man beispiclsweise aus Reep-

schniiren und Karabinern einen Flaschenzug
bauen kann.
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So sieht ein Flaschenzug aus (Foto: Katleen Klaassen)

Ihre Kernaufgaben umfassen die Planung und Leitung von
Ausbildungskursen (beispiclsweise Sicherungstechniken,
Lawinenkunde, Klettertechnik), die Durchfiihrung von ge-
fihrten Touren in verschiedenen Schwicrigkeitsgraden
und die Vermittlung von Sicherheitsstandards und Natur-
schutzrichtlinien.

Erfahrung und personliches Konnen

Fihren und Ausbilden im Bergsport sind sehr verantwor-
tungsvolle Aufgaben. Deshalb missen alle, die beim DAV
eine Ausbildung absolvieren mochten, ein hohes person-
liches Konnen mitbringen. Insbesondere im alpinen Umfeld
ist es wichtig, dass die Fithrenden einen bis zwei Schwierig-
keitsgrade mehr beherrschen als die Schwierigkeiten des
Gelandes, in dem die geleitete Gruppe unterwegs ist.

Neben dem personlichen Konnen ist auch viel Erfahrung
mitzubringen. Nur so kdnnen sie in aufergewohnlichen Si-
tuationen, wie bei einem Wettersturz oder Blockierungen
von Teilnehmenden, angemessen reagieren und die Grup-
pe sicher ans Ziel bringen.

Qualifikation und Ausbildung

Die Trainer-Ausbildung im DAV ist modular aufgebaut und
umfasst die Grundausbildung (z. B. in Fels, Eis oder Schnee,
je nach Disziplin), Spezialmodule (etwa Techniktraining,
Erste Hilfe im Gebirge oder Padagogik) und sowohl theore-
tische wie auch praktische Prifungen. Nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung besteht eine vierjihrige Fortbil-
dungspflicht.

Ist Dein Interesse geweckt?

Trichter im Sand und Ameisenlowe (Fotos: Petra Ahrens)

Geheimnisvolle Trichter

Auch das lernt man in der Trainerausbildung: Die klei-
nen Trichter im Sand, die man oft am Felsfuf} findet,
entstehen nicht etwa durch Regentropfen, sondern
werden von Tieren hergestellt, den Ameisenlowen.
Diese Inscktenlarven vergraben sich im Boden.
Wenn Ameisen, Asseln oder andere kleine Krabbel-
tierchen dem Trichter zu nahe kommen, rutschen sie
an der steilen Wand in die Tiefe. Dort lauert schon
der Ameisenlowe und bewirft sie mit Sand, um ihnen
zusatzlich die Flucht zu erschweren und sie anschlie-
3end mit seinen Kiefern zu durchbohren und zu téten.
Bitte die Trichter nicht zertrampeln oder Ruck/

sacke darauf abstellen!

Das Ausbildungsprogramm wird jedes Jahr Anfang Oktober
auf der Homepage des DAV veréffentlicht und ab Mitte Ok-
tober kann man sich fiir die Ausbildungen anmelden. Der
Ausbildungsreferent Oliver Schiirmann genehmigt die Aus-
bildung, wenn alle Voraussetzungen erfillt sind und stimmt
sich gegebenenfalls mit dem Vorstand ab.

Ausbildungskosten

Ein Teil der Ausbildungskosten wird vom Dachverband und
von der Sektion getragen, der Eigenanteil ist zundchst von
den Teilnehmenden zu bezahlen. Nach erfolgreichem Ab-
schluss der Ausbildung kann pro gefiithrtem Tourentag fir
die Sektion ein Teil des Eigenanteils der Ausbildungskosten
von der Sektion zuriickerstattet werden.

Frank Schumann und Oliver Schiirmann

Wir suchen fiir unser Team Mitglieder (gerne auch mit bereits vorhandener Ausbildung und Trainer-
lizenz), die ihre Begeisterung fiir den Bergsport sowie ihre soliden Kenntnisse und Erfahrungen weiter-
geben mochten - vor allem in den Sportbereichen Bergsteigen, Klettersteig und Wandern, aber auch alle

anderen Disziplinen sind willkommen.

Die verschiedenen Ausbildungs- und Anforderungsprofile findest Du auf der Webseite des DAV:
https://www.alpenverein.de/verband/bergsport/bildung/aus-und-fortbildung-trainer-dav

Bitte melde dich bei unserem Ausbildungsreferenten Oliver Schiirmann:
https://dav-frankfurtmain.de/kurse-touren/kontakt-ausbildungsreferent

www.dav-frankfurtmain.de
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AUSBILDUNG | FUHRUNGSTOUREN =

Anmeldungen sind nur tiber dic Homepage moglich!

Das Onlineformular fiir dic Anmeldung, die Teilnahmebedingungen sowie weitere
Termine findet ihr unter: dav-frankfurtmain.de/kurse-touren/termine

Bitte lest die Teilnahmebedingungen sorgfaltig durch! Die angegebenen Kursgebiihren bein-
halten keine Kosten fiir Verpflegung, Ubernachtung, Fahrt und eventuelle Materialausleihe.

SO 12 | 25 AUSBILDUNGSKURS

Behelfsmafdige Bergrettung fiir Mehrseillingen

Termin: Sa. 26. Juli bis So. 27. Juli Bessenbach

Vortreffen: Mo. 14. Juli 19-22 Uhr Kletterzentrum
Beschreibung: Du hast erste Erfahrungen in Mehrseil-
langen gesammelt und mochtest dir und anderen helfen
konnen, wenn es mal nicht so lauft, wie geplant? Themen
dieses Kurses konnen unter anderem sein: Blockieren von
Sicherungsgeraten und Sicherungsknoten mittels Schleif-
knoten am Fixpunkt des Standplatzes und an der Korper-
sicherung; Lastiibergabe am Standplatz; Seilverlingerung;
Rettung nach unten (Ausbau des Tubes in der Guidefunk-
tion unter Last, Erhohung der Bremsleistung bei diinnen
Seilen. Umbau dieses Tubers auf HMS); Rettung nach
oben: Express-Flaschenzug und unter Zuhilfenahme des
eigenen Korpergewichtes; Unterstiitzung einer nachstei-
genden Person bei schweren Kletterstellen.
Voraussetzung: Sicherer Vorstieg am Fels (UIAA 5), Absei-
len, Umbauen und Abauen von Kletterrouten, Sichern mit
Halbmastwurf.

Gebiihr: 70 € Kursgebtihr pro Person

Leitung: Oliver Lorenz (Trainer B Plaisirklettern Mehr-
seillingen + Trainer C Breitensport + Zusatzqualifikation
Traditional Climbing), Nils Oerzen (Trainer C Sportklettern
+ Zusatzqualifikation Traditional Climbing)
Anmeldeschluss: 12. Juli

SO 10 | 25 AUSBILDUNGSKURS

Alpine Luft schnuppern im Kaunertal

Termin: Mi. 6. bis So. 10. August Kaunertal, Tirol
Vortreffen: Mi. 25. Juni 19 Uhr Kletterzentrum
Beschreibung: Klettern, Klettersteig, Gletscher-Technik
und Taktik fur leichte alpine Touren wie das gehen im Fels
und Eis (Steigeisen), Klettersteig gehen und Kletten in der
Scilschaft. Spaltenbergung, Taktik und Ausriistung runden
das Programm ab. Die erste und letzte Nacht verbringen
wir im Gepatschhaus, die anderen beiden Nichte in der
Rauhekopfhitte auf immerhin 2.731 m.

Voraussetzung: Du solltest trittsicher und schwindelfrei
sein und die Kondition fiir den Hattenaufstieg von 1.000 hm
mitbringen.

Gebiihr: 230 € Kursgebtihr pro Person

Leitung/Kontakt: Matthias Frank (Trainer C Bergsteigen)
Far Fragen sprecht mich gerne an unter:

Tel. 0170 | 582 35 65 oder E-Mail dermatthias@gmx.net
Anmeldung auf Warteliste

SO 17 | 25 FUHRUNGSTOUR

Hohe Tauern Nationalpark (7-tagige Hiittentour)

Termin: Sa. 23. bis Sa. 30. August Hohe Tauern National-
park

Vortreffen: Termin im Frithsommer. Wir machen eine Wan-
derung von 5 Stunden und besprechen unterwegs Ablauf,
Anreise sowie die Materialfragen

Beschreibung: Der Weg fuhrt entlang der Gebirgskaimme
der ostlichen Zillertaler Alpen und der westlichen Venedi-
gergruppe durch das Grenzgebiet der Lander Tirol, Salz-
burg und Sidtirol. Wir lernen interessante Schutzgebiete
kennen, vor allem den Nationalpark Hohe Tauern. Immer
gibt es je nach Wetter und Kondition Gipfeloptionen, die
uns auf Gipfel an oder tiber 3.000 m fihren. Von dort er-
offnen sich uns grandiose Ausblicke auf die umliegenden
Gletscher. Wir starten an Europas grofsten Wasserfillen:
Die Krimmler Wasserfille zahlen mit ihrer Fallhbhe von
380 m zu den drittgrofiten Wasserfallen der Welt!
Voraussetzung: Gehzeiten bis zu 10 Stunden, 1.300 hm
im Auf -und Abstieg, Trittsicherheit auf Fels, Geroll und
Schneefeldern.

Gebiihr: 305 € Kursgebiihr pro Person

Leitung: Gabriele Dudda, Trainerin C Bergwandern und
Kletterbetreuerin, gabrid@gmyx.de, Tel. 0171 232095

Jorg Wissemann, Wanderleiter und FUL Mountainbike,
jwissemann@t-online.de, Tel. 0172 | 769 74 79
Anmeldeschluss: 31. Juli

Helferinnen und Helfer fiir die offene Hessenmeisterschaft im Leadklettern gesucht

Am 6. und 7. September 2025 findet in unserem Kletterzentrum die Offene Hessenmeisterschaft

im Leadklettern statt. Starten diirfen lizenzierte Athletinnen und Athleten aus den vier Westdeutschen
Bundeslandern: Hessen, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen und Saarland.

Gesucht werden beispielsweise Personen zum Sichern, als Linienschiedsrichterinnen und -schiedsrichter,
aber auch fiir die Registrierung sowie die Betreuung in der Isolation.

Wer immer - auch stundenweise - Wettkampfatmosphare schnuppern und beim Turnier helfen mag,
wende sich gern an Ting Chen, E-Mail: ting.chen@dav-frankfurtmain.de /
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Neue Adresse? Neues Bankkonto?
Bitte gleich bei uns melden!
dav-frankfurtmain.de/mein-alpenverein

SO 14 | 25 AUSBILDUNGSKURS

Einsteigerkurs Tradclimbing: Rissklettern

Termin: Fr. 22. bis So. 24. August Klettergarten Heubach
Vortreffen: 11. August 19 Uhr DAV-Kletterzentrum
Beschreibung: Starte deine ersten Kletterversuche im Trad-
klettern (Trad=traditionell) im Bereich des Risskletterns.
Du wirst in die Welt des Risskletterns eintauchen und
so deinen Klettertechnikbaukasten erweitern. Du wirst
Klemmtechniken fir Hand, Arm, Faust, Finger und Fufse
lernen. Je nach Kdnnen und Interesse stehen noch optional
Risse in der Offwidth-Breite fiir Schulter- und Koérperrisse
sowie das Abenteuer Kaminklettern auf dem Programm..
Voraussetzung: Umbauen und Abbauen von Kletterrouten,
Abseilen, 100 Prozent Beherrschen eines Sicherungsgerat
vorzugsweise Halbautomat oder Autotuber

Gebiihr: 85 € Kursgebiihr pro Person

Leitung: Oliver Lorenz (Trainer B Plaisirklettern Mehr-
seillingen + Trainer C Breitensport + Zusatzqualifikation
Traditional Climbing), Nils Oerzen (Trainer C Sportklettern
+ Zusatzqualifikation Traditional Climbing), Kris Schroder
(Trainer C Sportklettern)

Anmeldung auf Warteliste

SO 24 | 25 AUSBILDUNG

Alpines Klettern fiir Einsteiger

Termin: Fr. 5. bis Mi. 10. September Gimpelhaus,
Tannheimer Alpen

Vortreffen: Mi. 2. Juli um 19 Uhr im Foyer des Kletter-
zentrums

Beschreibung: Klettern in 2er-oder 3er-Seilschaft im Vor-
und Nachstieg im Niveau 3 bis 5. Wir iben kletternd den
Umgang mit fixen Sicherungspunkten und mobilen Siche-
rungsgeraten, den Standplatzbau und das Absecilen. Die
Routenauswahl erfolgt nach den Fihigkeiten der Teilneh-
menden. Kursziel ist eine Mehrseillingenroute im oberen 4.
bis unteren 5. Schwierigkeitsgrad, der sichere Vorstieg, der
sichere Abstieg und die wohlbehaltene Rickkehr zur Hitte.
Voraussetzung: Grund- und Aufbaukurs Klettern,
Erfahrung im Vorstieg im Klettergarten.

Gebiihr: 300 € Kursgebiihr pro Person

Leitung: Jirgen Weber (Fachiibungsleiter Alpinklettern)
und Tim Klinger (Trainer C Bergsteigen)

Fragen bitte per E-Mail an jueweb@gmx.net
Anmeldeschluss: 1. Juli

Wir brauchen

dich!

www.dav-frankfurtmain.de

SO 29 | 25 AUSBILDUNG

Erste Hilfe Outdoor: Wir wenden die Inhalte in
Fallbeispielen an

Termin: Sa. 13. September 9-17 Uhr Hofheim-Lorsbach
Turm am Ringwall, Daniel-Georg-Weg (Verlingerung
Alteburgweg)

Beschreibung: Du kennst die Basismalinahmen der Ersten-
Hilfe, bist dir aber unsicher, ob du sie im Ernstfall auch an-
wenden kannst? Was nimmst du fiir den Notfall mit auf die
Tour und was kannst du mit dem Material, das du sowieso
dabei hast, improvisieren? Funktioniert die stabile Seiten-
lage auch im abschiissigen Geliande? Brauchst du einen
Biwaksack? An Fallbeispielen tiben wir das Vorgehen in
Notfallsituationen, wiederholen die Basics praxisnah und
probieren aus, was funktioniert (und was vielleicht nicht).
Ziel ist es, dass du dich nach dem Kurs sicherer im Umgang
mit Notfillen fahlst.

Der Kurs findet bei (fast) jedem Wetter im Freien statt.
Voraussetzung: Da wir nicht komplett bei null anfangen, soll-
test du schon mal einen Erste-Hilfe-Kurs gemacht haben.
Gebiihr: 15 € Kursgebiihr pro Person

Leitung: Christian Rehse, Facharzt fiir Andsthesie, Inten-
siv- und Notfallmedizin, Diploma in Mountain Medicine,
Telefon: 0170 | 467 89 60, E-Mail: christian_rehse@web.de

SO 1| 26 AUSBILDUNG

,lalstation®: Skitouren selber machen

Termin: Sa. 31. Januar bis 7. Februar 2026 Windautal,
Osterreich

Beschreibung: Du wirst lernen, cinfache Touren selber
zu planen und durchzufiihren. Auf der Piste solltest du
gut fahren konnen. Fiir den Tiefschnee habe ich ein paar
Tipps fur dich. Wir planen abends gemeinsam die Touren
und sind viel im Geldnde unterwegs, wo wir dann (iben:
Orientierung, Spuranlage, Schneezustand, Lawinenkunde,
LVS-Suche, Gehen und Abfahren, Materialkunde. Am Ende
sollst Du Dich im freien Gelande wohlftihlen und sicher
bewegen. Dazu gehort vor allem abzuschatzen, was du dir
zutrauen kannst und was nicht. Vom Haus aus sind viele
Skitouren moglich - je nach Wetter und Lawinenlage. Die
Gipfel sind kaum tiber 2100 m hoch: Hundskopf, Lodron,
Steinbergstein usw. Wir konnen bei geeigneter Schneelage
direkt vom Haus losgehen. Ein- oder zweimal kénnen wir
einen Lift benutzen.

Voraussetzung: 1.000 Hm und finf Stunden Aufstieg soll-
ten fir dich kein Problem sein - dann hast du Spaf} rauf
wie runter. Du solltest dich in einer Gruppe wohlftihlen,
die den offenen Austausch pflegt und sich vegetarisch ver-
pflegt. Das ist mit dem Gasthaus abgesprochen.

Gebiihr: 280 € Kursgebiihr pro Person

Leitung: Michael Blanke, FUL MTB und Skibergsteigen,
Telefon: 0041 79 561 02 52, E-Mail mb@blanke-kultur.de
Anmeldeschluss: 1. Dezember
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GRUPPEN | VERANSTALTUNGEN =

Die Teilnahme an allen Gruppen- und sonstigen Veranstaltungen steht jedem Sektionsmit-
glied offen. Wer Interesse an ciner Gruppe oder Veranstaltung hat, ist iiberall willkommen.

Auskiinfte erteilen die Gruppenleiter*innen unter den angegebenen Telefonnummern

und/oder E-Mail-Adressen

BERGSTEIGERGRUPPE

Leitung: Martin Schmal
Vertreter: Dr. Christoph Schumacher
E-Mail: bergsteigergruppe@dav-frankfurtmain.de
Bergerlebnisse, Vortrage und sonstige Veranstaltungen
Die Bergsteigergruppe ist in den Bergen der Welt unter-
wegs. Vorrangig sind das natirlich die Alpen. Die Vortrage
und Filme berichten davon. Sie starten an den Freitagaben-
den (s. u.) jeweils um 19.30 Uhr im Verecinsheim (Homburger
Landstrafie 283).
Wir haben noch sehr viel mehr zur bieten. Auf unserer
Homepage kannst du dir ein Bild von uns verschaffen.
Auch Géste sind herzlich willkommen! Bitte bei allen Out-
dooraktivitiaten bei den Organisatoren anmelden.
Wir sind in der Region beispielsweise zum Klettern oder
(Berg-)Wandern unterwegs. So treffen wir uns sonntags
zum Klettern an den Felsen oder in der Halle. Bitte bei Martin
Schmal unter 0173 | 321 1834 nachfragen, wo es hingeht.
> Sa. 23. bis Sa. 30. August Hohe Tauern Nationalpark -
Hiittentour (Gefiihrte Tour) Gabriele Dudda,
Jorg Wissemann
> Sa. 6. September Mittelrhein-Klettersteig bei Boppard
Organisation Stephan Schuberth und Costina Barbu
> Sa. 27. September Rundwanderung Oestrich-Winkel -
29 km durch den Niederwald Organisation Angelina
Bukouskaya und Jasmine Ruppert
Weitere Vortrage und Outdoor-Aktivitaten unter:
https://dav-frankfurtmain.de/gruppen/bergsteigergruppe

HOHLENGRUPPE

Leiter: Oliver Kube, Tel.: 06241 | 30 98 79
Vertreterin: Dagmar Cords, Tel.: 0170 | 632 81 54
E-Mail: oli-evi.kube@t-online.de
Die Gruppenabende der Hohlengruppe zum regen Aus-
tausch finden meist monatlich als Web-Meeting statt. Hoh-
lenseiltechnik-Training und Hoéhlentouren werden auch
per Social Media vereinbart. Fremdsprachen sind willkom-
men und machen uns neugierig. Wer im Untergrund von
trocken bis tauchend dabei sein will, bekommt den Link
zum Meeting gerne bei Oliver Kube.
Termine und Link zu den Online-Vortrigen unter:
www.vdhk.de/termine/vdhk-vortragsreihe
> Sa. 9. bis So. 17. August Loferer Steinberg

Alpine Forschung ,Das letzte Einhorn*
> Sa. 13. bis So. 21. September Loferer Steinberge

Alpine Forschungswoche
Ausfiihrliche Auskiinfte:
https://dav-frankfurtmain.de/gruppen/héhlengruppe
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Neue Adresse? Neues Bankkonto?

; i Bitte gleich bei uns melden!

dav-frankfurtmain.de/mein-alpenverein /

KLETT"ERAPIE - KLETTERN MIT HANDICAP

Leitung: Philipp Gettler

E-Mail: philipp.gettler@dav-frankfurtmain.de

Vertretung: Susanne Mayer

E-Mail: susanne.mayer@dav-frankfurtmain.de
Kletterzentrum Frankfurt: Klettertraining/Schnupper-
klettern fir Kinder und Erwachsene mit Handicap, jeweils
16.30 bis 18.15 Uhr

Kontakt Ting Chen, E-Mail: ting.chen@dav-frankfurtmain.de
Kletterhalle im Sportpark Kelkheim: Klettertraining/
Schnupperklettern fiir Kinder und Erwachsene mit Handi-
cap, jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr

Kontakt: Philipp Gettler,

E-Mail: philipp.gettler@dav-frankfurtmain.de
Anmeldung: https://dav-frankfurtmain.de/gruppen/klet-
tern-mit-handicap unter Kurstermine bzw. Anmeldung.

KVG - KLETTERN MIT HANDICAP

Leitung: Ute Biedermann

E-Mail: biedermannute@mailbox.org

Die Klettergruppe ,Vertikal Gemeinsam® ist ein Zusam-
menschluss von Menschen mit und ohne Handicap, die im
Rahmen von Klettertreffs im Kletterzentrum die Moglich-
keit zum gemeinsamen Klettern bietet. Jede Person, die
Freude am Klettern hat, kann bei uns mitmachen, wobei
die Klettergruppe ,Vertikal Gemeinsam® aber vorrangig die
speziellen Belange behinderter Menschen berticksichtigt.
Alle Teilnehmenden, besonders aber die neu Einsteigen-
den, werden von klettererfahrenen Personen unterstitzt,
wobei auch der gegenseitige Erfahrungsaustausch hilf-
reich sein wird. Die Klettertreffs der Gruppe finden an je-
dem ersten, dritten und fiinften (wenn vorhanden) Freitag
eines Monats von 14.30 bis 17.30 Uhr im Kletterzentrum
statt. Fallen diese Termine auf einen Feiertag, findet das
Klettern am jeweils nachsten Freitag statt.

Wir freuen uns Giber neue Mitkletternde, alle sind uns jeder-
zeit willkommen.

MainBERG 03|25



Paraclimbing-Wettbewerb in Karlsruhe, Stolpersteinverlegung in der Romerstadt, Klettern in Franken und Bergsteigen in Tirol

WETTKAMPFTEAM SPORTKLETTERN

Leitung: Anna Giefiel, Tel.: 0160 | 371 36 09

E-Mail: anna.giessel@dav-frankfurtmain.de

Die Sektion fordert engagierte Kletterer und Kletterin-
nen auf hohem Niveau, unabhingig vom Alter. Im Zen-
trum steht die Unterstiitzung potenzieller Wettkampfteil-
nehmer*innen durch cine intensive Trainingsbetreuung
und die Bereitstellung der nétigen Infrastruktur. Nicht-
Wettkampfer*innen sind bei uns aber gern gesehen, u. a,,
wenn sie als Trainingspartner*innen ihre Erfahrungen im
Schwierigkeitsklettern einbringen mochten oder wenn sie
selbst auf sehr hohem Niveau aktiv sind.
Wettkampfklettern als Leistungssport basiert letztlich
auf dem Klettern der hohen Schwierigkeitsgrade, und wir
haben grofdes Interesse an einer breiten Basis. Allerdings
stellen wir einige Anspriiche in Bezug auf personliches
Koénnen und Trainingsengagement.

Trainingszeiten:

DAV-Kletterzentrum in Frankfurt am Main:

Dienstags und donnerstags von 15.30 bis 19.00 Uhr

und samstags von 10.30 bis 13.30 Uhr

Zusidtzliche Termine nach Absprache

JUNGMANNSCHAFT

Leitung: Vladimir Denk

Vertretung: Paul Eckardt

E-Mail: jungmannschaft@dav-frankfurtmain.de

Die Jungmannschaft (zwischen 18 und 27 Jahren) trifft
sich regelmifig dienstags und donnerstags ab 19 Uhr im
Kletterzentrum. Nach Absprache klettern wir mehrmals
wochentlich an den Felsen oder in den Kletterhallen der
Umgebung. Auch andere alpine Sportarten (Hochtouren,
Skifahren, Paddeln etc.) werden nach Moglichkeit ausgetbt.
Mehrmals jahrlich finden auch Mehrtagesfahrten statt.

SPURENSUCHE NATIONALSOZIALISMUS

Leitung: Ursula Riissmann

E-Mail: spurensuche@dav-frankfurtmain.de

Seit 2019 recherchieren wir zu friheren Mit-
gliedern der Sektion, die wahrend der NS-Zeit
als Judinnen und Juden verfolgt und ermordet
wurden. Ein erster Meilenstein war der Start
unserer Dokumentations-Website.

Unter https://spurensuche.dav-frankfurtmain.de/ findet ihr
die bisherigen Ergebnisse (s. nebenstehender QR-Code).

www.dav-frankfurtmain.de

Die Recherchen gehen weiter, die Website soll immer wei-
ter ausgebaut werden. Wir treffen uns etwa alle drei Wo-
chen zum Austausch. Weitere Spurensucher*innen sind
herzlich willkommen!

WANDERGRUPPE

Leitung: Ortrud Gabel

E-Mail: henningortrud.Gabel@t-online.de

Vertretung: Mechthild Rahl

Bei allen Wanderungen ist Rucksackverpflegung vorgese-
hen, eine Schlusseinkehr kann, muss aber nicht stattfinden.
Grundsitzlich ist eine Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln moglich. Die geplanten Wanderungen (S=Strecken-
und R=Rundwanderungen) werden rechtzeitig auf der
Homepage der Sektion Frankfurt angekindigt.

Die aktuellen Probleme der DB lassen es ratsam erscheinen,
sich etwa drei Tage vor der Wanderung anzumelden, damit
Uber eventuelle Plandnderungen informiert werden kann.

WANDERTREFF U60

Leitung: Gundhild Schafer

E-Mail: englfrz@t-online.de

Von April bis November 2025 ist an jedem zweiten Don-
nerstag im Monat bei geeignetem Wetter cine zwei- bis
dreistiindige Wanderung fiir DAV-Mitglieder und ihre
Partner/innen geplant. Interessenten konnen sich bis
Montag vor dem Termin bei Gundhild Schifer melden.
Sie bekommen eine Streckenbeschreibung und Angaben
zum Treffpunkt. Abhdngig von der Wettervorhersage wird
dann am Dienstag Bescheid gegeben, ob die Wanderung
stattfindet. Hunde bitte angeleint lassen. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr.

KLETTERJUGEND SPORTKLETTERN

Leitung: Anna Gieféel, Tel.: 0160 | 371 36 09

E-Mail: Kletterjugend@dav-frankfurtmain.de

> Montag, Mittwoch 16 bis 18 Uhr Geckos (ab 5 Jahren)

> Dienstag, Donnerstag 15.30 bis 18.30 Uhr Kletterjugend
> Samstag 10.30 bis 13.30 Uhr Kletterjugend

Die Teilnahme an diesen Treffen hiangt von der Anzahl der
freien Platze in der Gruppe ab!

Siche auch dav-frankfurtmain.de
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Neue Adresse? Neues Bankkonto?

; i Bitte gleich bei uns melden!

dav-frankfurtmain.de/mein-alpenverein

Leitung: Reinhard Wagener, Tel.: 06192 |96 19 09

Vertretung: Jorg Konrad, Tel.: 06171 | 26 84 38

Von Oktober bis Mai treffen wir uns jeden 2. Dienstag im

Monat um 20 Uhr im Vereinsheim, Homburger Landstrafse

283. Dort konnen weitere Touren verabredet werden. Alle

ausgeschriebenen Touren der Skigruppe sind eigenverant-

wortliche Gemeinschafts-Skitouren, es sind keine gefiihr-

ten Touren.

> Di. 14. Oktober Erster Skigruppenabend nach der
Sommerpause mit Saisonplanung 2025/2026

> Di. 11. November Skigruppenabend Schwerpunktthema
Lawinen

TREKKINGGRUPPE

Leitung: Dagmar Eberhard und Bettina Weisbecker
E-Mail: trekkingfim@dav-frankfurtmain.de
Die Trekkinggruppe trifft sich einmal im Quartal ab 19 Uhr
zum Gruppenabend, entweder in ciner Gaststdtte oder im
Vercinsheim, Homburger Landstr. 283. Die Termine hierzu
und weitere Infos zur Trekkinggruppe sowie unseren aktu-
ellen Tourenkalender findet ihr auch auf unserer Internet-
seite der Homepage der Sektion Frankfurt.
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen. Infos zur
Gruppe und den Touren auch gerne unter obiger Mailadresse.
> Do. 14. August Gruppenabend Organisation Bettina
> So0. 17. August Tagestour Organisation offen
> So. 14. September Tagestour Organisation offen
> So. 12. Oktober Tagestour Corinna u. Javier
> S0. 16. November Tagestour Organisation offen
> Do. 20. November Planungsabend
> Sa. 29. bis So. 30. November Nikolaustour

Organisation offen
> So. 14. Dezember Tagestour Organisation offen

lhre Anzeige mit
besten Aussichten

imMainBERG |

Anfragen bitte an:

ursula.ruessmann@dav-frankfurtmain.de
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VORMITTAGS KLETTERN

Ansprechpartner: Georg Groger, Tel.: 0172 | 662 99 90
Wir treffen uns jeden Montag und Donnerstag vormittags
zum - je nach Lust und personlichem Engagement - Ge-
nuss-, Plaisir- oder auch Leistungsklettern. Im Winter oder
bei schlechtem Wetter um 10.00 Uhr im Kletterzentrum
Frankfurt, bei schonem Wetter geht es auch mal an den
einen oder anderen Felsen.

Unsere Gruppe besteht hauptsachlich aus Personen im
Ruhestand, doch inzwischen gibt es bei uns auch jlingere
Menschen, die aus den unterschiedlichsten Griinden vor-
mittags Zeit und Lust zum Klettern haben. Weitere Mitklet-
ternde sind uns immer willkommen.

FAMILIENGRUPPE |

Leitung: Iris Wegmann

Vertretung: Ruth Gramm

E-Mail: famgruppel@dav-frankfurtmain.de

Die Familiengruppe umfasst Kinder der Geburtsjahrginge
2018 bis 2020. Wir treffen uns immer am ersten Sonntag
im Monat fiir gemeinsame Aktivititen in der ndheren Um-
gebung von Frankfurt, aktuell noch kinderwagentauglich.
Die Aktivititen werden im Wechsel von den teilnehmenden
Familien geplant und organisiert.

FAMILIENGRUPPE IlI

Leitung: Karolin Weisser

Vertretung: Andrea Weidt

E-Mail: famgruppe3@dav-frankfurtmain.de

Jede an den Gruppenaktivititen beteiligte Familie sollte
sich bereit erklaren, selbst eine Veranstaltung zu planen
und zu organisieren.

> So. 31. August Wasserski

> Sa. 13. bis So. 14. September Eifel Manderscheid

> Do. 18. September Terminplanung

> So. 23. November Kartfahren

FAMILIENGRUPPE IV

Leitung: Gerrit Fey, Tel.: 0152 | 57 04 95 18

Vertretung: Uli Tschulena, Tel.: 0172 1 3 48 46 28

E-Mail: famgruppe4@dav-frankfurtmain.de

Uber das Jahr verteilt planen wir im Rhythmus von sechs bis

acht Wochen Wandertouren und andere Outdooraktivititen

in der niheren und weiteren Umgebung - meist als Ganz-

tagestour. Die meisten Kinder sind zwischen elf und vierzehn

Jahre alt. Termindnderungen kdnnen sich spontan ergeben!

> Sa. 30. August Kanutour

> Fr. 12. September bis So. 14. September
Wandermarathon Edersee (Erwachsenen-Event)

> So. 2. November BogenschiefSen

> So0. 30. November Planungstreffen 2026

MainBERG 03|25



Unser Materialverleih ist flr
DAV-Mitglieder wochentlich
geoffnet.

Wann? Donnerstags von 18.30-19.30 Uhr
im Vereinsheim
Bestellformular unter:
dav-frankfurtmain.de/
materialverleih

'.":.:""
\" -

FAMILIENGRUPPE V

Leitung: Stefan Theiss, Tel. 0151 | 20 46 73 91

Vertretung: Stefan Riedmdiller, Tel. 0173 | 340 42 39

Die monatlichen Touren, in der Regel am letzten Sonntag
des Monats, werden im Wechsel von den Familien geplant.
Sie sind etwa 5 bis 8 km lang, inklusive moglicher gemein-
samer Spiel- und Picknickpausen.

FAMILIENKLETTERN

Jeden 3. Sonntag im Monat treffen sich Familien aus den
Gruppen zum Klettern im DAV-Kletterzentrum Frankfurt
(Verguinstigter Eintritt fur Familiengruppenmitglieder, frei-
es Klettern ohne Anleitung).

o

SEKTIONSBUCHEREI

Leitung: Albrecht Herr, Tel.: 0177 | 483 54 05

Die Biicherei ist donnerstags von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
geoffnet, aufder an Feiertagen. Tel.: 069 | 54 89 06 09
Vorab konnt ihr euch im Online-Katalog informieren, er-
reichbar tiber die entsprechende Kachel auf der Startseite
des DAV Frankfurt. Zur Ausleihe bitte den DAV-Ausweis
mitbringen!

MOUNTAINBIKEGRUPPE

Ansprechpartner: Torsten Wagner, Tel.: 0152 | 21 65 74 45
E-Mail: t.-wagner@freenet.de

Du interessierst dich fiir eine

unserer Gruppen?

Bitte setze dich mit den angegebenen
Ansprechpartner*innen telefonisch oder

per E-Mail in Verbindung. /

Wir freuen uns tiber neue Gesichter!

www.dav-frankfurtmain.de

- GRUPPEN | VERANSTALTUNGEN

JUGENDGRUPPE

Leitung: Luca Iffland

E-Mail: Luca.iffland@dav-frankfurtmain.de
Die Jugendgruppe trifft sich regelmifig an
unterschiedlichen Tagen. Unter der Woche
sind unsere Schwerpunkt das Klettern und
Bouldern in der Halle. Am Wochenende

lassen wir es richtig krachen beim Moutain-
biken, Klettern am Felsen, Slacklinen und im Winter Eis-
laufen, Schlittenfahren und 'ner Schneeballschlacht. Das ab-
solute Highlight sind unsere Freizeiten in den Ferien. Wenn
du einmal vorbeischauen mochtest, solltest du zwischen
8 und 17 Jahre alt sein und viel gute Laune mitbringen.
Wo wir unterwegs sind, wird immer in der Woche vorher
entschieden und per Mail mitgeteilt. Falls du Lust bekom-
men hast, dabei zu sein, schreib uns einfach eine Mail.
> Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr

Klettern fiir Jugendliche ab 13 Jahren
> Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

Klettern fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
> Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

Klettern fiir Kinder und Jugendliche von

10 bis 16 Jahren
Im DAV Kletterzentrum, Ansprechpartner: Luca Iffland
E-Mail: luca.iffland@dav-frankfurtmain.de
Fahrtentermine der Jugendgruppe 2025:
> Fr. 1. bis Do. 8. August Alpinwoche im Kaunertal
> Mo. 11. bis Sa. 16. August Sommercamp in Franken
> Fr. 29. bis So. 31. August Kletterwochenende Heubach
> Sa. 4. bis Fr. 10. Oktober Herbstfahrt Klettern in Arco

KLETTERCLUB FRANKFURT (KCF)

Leitung: Oliver Lorenz

Vertretung: Andrea Teupke, Matthias Kilian-Jacobsohn
E-Mail: kef@dav-frankfurtmain.de

Der KCF trifft sich donnerstags ab 19.30 Uhr im DAV-Klet-
terzentrum und dienstags in der Kletterbar in Offenbach.
Wir sind eine altersgemischte Gruppe und klettern in allen
Schwierigkeitsgraden im Vor- und Nachstieg.

Wer zum Warmwerden ein leichtes Toprope machen moch-
te, ist ebenso willkommen wie diejenigen, die gerne viel und
schwer klettern. Regelmafdig verabreden wir uns zu Aus-
fahrten an die Felsen in der ndheren und weiteren Umge-
bung - vom Morgenbachtal oder Battert bis hin zu alpinen
Mehrseillingentouren.

Firs Feiern sind mindestens drei Termine fest gesetzt:
Bilder und Bier (die Gelegenheit, die genialsten Bilder der
letzten Tour zu prasentieren), das Spargelessen und die
Nikolausparty.

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Wenn du mitma-
chen mochtest, solltest du zuverlassig sichern konnen, etwas
Klettererfahrung haben und mindestens 18 Jahre alt sein.
Kennenlernen fiir Neue ist meist am zweiten Donnerstag im
Monat. Schick uns eine E-Mail, dann verabreden wir uns.
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B Neue Bucher in der Sektionsbucherel
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: Ausgabe Winter 2024/25

S W1396 : M. Schopp : Rothaarsteig. Mit Sauerland-Hoéhen- 2025 : Rother
: : . flug und Sauerland-Waldroute g :

N <> Neuerscheinungen

_— i “"i Michael Wellhausen
i Rothaarsteig 60 Touren - mit Sauerland-Hoéhenflug und Sauer-
® : land-Waldroute.
i 1. Auflage 2025, GPS-Daten zum Download, 264 Seiten mit 196 Fotos

l!-! n is H . E“ EREE ISBN 978-3-7633-4877-0 Preis € 16,90

. o g . Der Rothaarsteig im Sauerland ist einer der schonsten Hohen-
Die Biicherei hat donnerstags von wege in Deutschland und wurde als Qualititsweg »Wanderbares
17.30 bis 19.30 Uhr geofinet Deutschland« und als einer der »Top Trails of Germany« ausge-
(aufder an Feiertagen). T: 069 | 5489 06 09 zeichnet. Doch nicht nur dieser abwechslungsreiche Weitwander-
Die Biicherei hat zur Zeit ca. 2.000 Titel weg, auch die beiden Fernwanderwege Sauerland-Hohenflug und

) ... ’ die Sauerland-Waldroute bieten Naturgenuss. Zusammen mit den
die von allen DAV-Mitgliedern kostenlos zahlreichen Zu- und Rundwegen ergibt sich ein Wegenetz von
ausgelichen werden kénnen. mehr als 1000 Kilometern.
Der Schwerpunkt des Sortiments liegt bei Der Rother Wanderfiihrer »Rothaarsteig« stellt die drei Fern-

. . . : - wanderwege in insgesamt 60 Etappen mit allen wichtigen Infos
Fihrern und Karten zur Vorbereitung von vor. Zuverldssige Wegbeschreibungen, tibersichtliche Kurzinfos,
Bergtouren. Kartenausschnitte mit eingetragenem Routenverlauf und aussa-
gekraftige Hohenprofile machen die Touren leicht nachvollzieh-
bar. Fur eine miihelose Navigation stehen gepriifte GPS-Tracks
zum Download bereit. Fast alle Ausgangspunkte der vorgestellten
Wanderungen konnen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreicht
werden - perfeke far einen nachhaltigen, umweltfreundlichen
Wanderurlaub. Inspirierende Bilder wecken die Vorfreude auf die
Entdeckungstour im Sauerland!
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SEKTION INTERN =

Die Seiten 45 bis 48 sind aus Grunden
des Datenschutzes nicht einsehbar.

www.dav-frankfurtmain.de
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Die Seiten 45 bis 48 sind aus Griinden
des Datenschutzes nicht einsehbar.
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www.dav-frankfurtmain.de
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Die Seiten 45 bis 48 sind aus Griinden
des Datenschutzes nicht einsehbar.
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Beitragsiibersicht 2025

Jahresbeitrag Aufnahmegebihr
(einmalig)

A-Mitglieder Vollmitglieder ab 25 Jahren 95,00 30,00
B-Mitglieder Vollmitglieder mit Beitragsermafligung auf Antrag 47,50 20,00

a. Partner*innen von Vollmitgliedern, die der Sektion Frankfurt am Main

angehoren und eine identische Anschrift und Bankverbindung haben

b. Mitglieder ab 70 Jahren

c. Mitglieder, die aktiv in der Bergwacht tatig sind (Bescheinigung)

d. Mitglieder mit Schwerbehindertenausweis ab GdB 50
C-Mitglieder Gastmitglied, wenn die Hauptmitgliedschaft bei einer anderen

Sektion des DAV, beim Osterreichischen Alpenverein oder dem

Alpenverein Sudtirol liegt 47,50 keine
D-Mitglieder Mitglieder von 18 bis 24 Jahren 47,50 15,00

Mitglieder von 18 bis 24 Jahren in Ausbildung (Bescheinigung) 47,50 10,00

Mitglieder von 18 bis 24 Jahren mit Schwerbehindertenausweis ab GdB 50 23,75 10,00
J-Mitglieder Mitglieder von 0 bis 17 Jahren in Einzelmitgliedschaft 25,00 keine

Mitglieder von 0 bis 17 Jahren im Familienverbund (mind. 1 Vollmitglied) frei keine

Mitglieder von 0 bis 17 Jahren mit Schwerbehindertenausweis ab GdB 50 frei keine
Bei Eintritt ab dem O1. September wird fir das laufende Jahr die ganze Aufnahmegebiihr, aber nur noch die Halfte des Jahresbeitrags fallig. /

IMPRESSUM

MainBERG

Mitgliedermagazin der Sektion Frankfurt am Main
Herausgeber: Sektion Frankfurt am Main des Deutschen
Alpenvereins e.V.

Redaktionsanschrift:

Homburger Landstrafde 283, 60433 Frankfurt am Main,
Telefon: 069 | 54 90 31

Erscheinungsweise: 3-monatlich, 4 x jahrlich
Bezugspreis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten
Redaktion: Andrea Teupke (verantwortlich),
andrea.teupke@dav-frankfurtmain.de
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Anzeigenschluss der nichsten Ausgabe:

15. September 2025

Neue Adresse? Neues Bankkonto?
Bitte gleich bei uns melden!
dav-frankfurtmain.de/mein-alpenverein

Geschiftsstelle:
Homburger Landstrafde 283, 60433 Frankfurt am Main
Telefon: 069 | 54 90 31

Haltestelle:
Endstation der Linie U 5 in Preungesheim

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Die Geschaftsstelle ist telefonisch dienstags und
donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr zu erreichen.
Ein Besuch der Geschiftsstelle ist nur mit Termin-
vereinbarung moglich.

E-Mail: geschaeftsstelle@dav-frankfurtmain.de

Nachdruck nur nach Riicksprache mit der Redaktion gestattet. Die mit Namen oder Signum des Verfassers gezeichneten Beitrdge stellen dessen personli-
che Meinung dar. Mitder Einsendung eines Manuskriptes versichert der Autor, tiber die Nutzungsrechte an seinem Beitrag einschlieflich aller Abbildungen
zu verfiigen und keine Rechte Dritter zu verletzen. Die Redaktion behilt sich vor, Beitrage zu kiirzen oder bei verspateter Einsendung zurlickzuweisen.
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£ Sektion Frankfurt | Kontakt

B Vorstand

Geschiftsfithrender Vorstand
Vorsitzender

Stellvertretender Vorsitzender
Stellvertretende Vorsitzende
Schatzmeister

Jugendreferent

Schriftfihrer
Referent fiir Ausbildung
Referent fir Tourenwesen

Referent fiir Leistungssport
Referent fir Kommunikation
Referent*in fir IT

Leitung Geschiftsstelle
Leitung Kletterzentrum

Daniel Sterner
Helmut Schgeiner
Karin Gierke
Frank Schumann
Luca Iffland

Karl-Heinz Berner
Oliver Schiirmann
Harald Kastel-
Baumgartner

Tim Schaffrinna
Thomas Demmer
n.n.

Dorothée Bauer
Olaf Starke

vorsitzender@dav-frankfurtmain.de
helmut.schgeiner@dav-frankfurtmain.de
karin.gierke@dav-frankfurtmain.de
schatzmeister@dav-frankfurtmain.de
jugendreferent@dav-frankfurtmain.de

schriftfuehrer@dav-frankfurtmain.de
ausbildung@dav-frankfurtmain.de

touren@dav-frankfurtmain.de
tim.schaffrinna@dav-frankfurtmain.de
thomas.demmer@dav-frankfurtmain.de

dorothee.bauer@dav-frankfurtmain.de
o.starke@dav-klz-fim.de

Ev Beirat | Gruppenleiter*innen

Bergsteigergruppe

Familiengruppe 1

Familiengruppe 3

Familiengruppe 4

Familiengruppe 5

Hohlengruppe

Jugendgruppe

Jungmannschaft

Kletterclub Frankfurt (KCF)

Klettergruppe ,Vertikal Gemeinsam* (KVG)

Martin Schmal
Iris Wegmann
Karolin Weisser
Gerrit Fey
Stefan Theiss
Oliver Kube
Luca Iffland
Vladimir Denk
Oliver Lorenz
Ute Biedermann

martin.schmal@dav-frankfurtmain.de
iriswegmann@dav-frankfurtmain.de
karolin.weisser@dav-frankfurtmain.de
gerrit.fey@dav-frankfurtmain.de
stefan.theiss@dav-frankfurtmain.de
oli-evi.kube@t-online.de
luca.iffland@dav-frankfurtmain.de
vladimir.denk@dav-frankfurtmain.de
oliver.lorenz@dav-frankfurtmain.de
ergo-biedermann@gmx.de

Kletterjugend Anna Gief3el anna.giessel@dav-frankfurtmain.de
KLETT"ERAPIE Philipp Gettler philipp.gettler@dav-frankfurtmain.de
Leistungsgruppe Sportklettern Dr. Andreas Vantorre  andreas.vantorre@dav-frankfurtmain.de
Naturschutzgruppe n.n.

Seniorengemeinschaft n.n.

Skigruppe Reinhard Wagener reinhard.wagener@dav-frankfurtmain.de
Trekkinggruppe Bettina Weisbecker trekkingffm@dav-frankfurtmain.de
Wandergruppe Ortrud Gabel henningortrud.Gabel@t-online.de
Wandertreff U60 Gundhild Schifer englfrz@t-online.de

|

% Neue Adresse? Neues Bankkonto?
Bitte gleich bei uns melden!

dav-frankfurtmain.de/mein-alpenverein
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mmuchen

Ev Beirat | Hitten- und Wegewarte
Gepatschhaus

Rauhekopfhiitte

Riffelsechitte

Verpeilhitte

Wege Kaunertal

* SEKTIONINTERN

benediktjakob@gmx.de
info@rauhekopfhuette.at

Daniel Sterner danicl.sterner@dav-frankfurtmain.de
Dieter Gick dieter.gick@dav-frankfurtmain.de
Mathias Ragg, Simon Spanninger, Bernhard Mark

Benedikt Jakob
Stefan Ernst

Wege Pitztal | Cottbuser Hohenweg iber WEPI
i
Y/ .
E Beirat | Beauftragte
Aufderalpine Klettergebicte Jiirgen Weber juergen.weber@dav-frankfurtmain.de

Datenschutz
Familienbergsteigen

Kindeswohl und Privention sexualisierter Gewalt

Klettern u. Naturschutz Hochtaunus
Klimaschutz-Koordinator
MainBERG-Magazin
Materialverwaltung

Materialwart Familiengruppen
Mountainbike

Sektionsbicherei

Sektionswebseite

Social Media und MainBERG Newsletter
Spurensuche Nationalsozialismus

dieter.schoenberger@dav-frankfurtmain.de
karin.gierke@dav-frankfurtmain.de

Frank Schumann frank.schumann@dav-frankfurtmain.de
Stephan Weinbruch stephan.weinbruch@gmx.de

Christoph Schumacher christoph.schumacher@dav-frankurt.main.de
Andrea Teupke andrea.teupke@dav-frankfurtmain.de
Guntram Naurath materialverwaltung@dav-frankfurtmain.de
Peter Daniel peter.daniel@dav-frankfurtmain.de

Torsten Wagner torsten.wagner@dav-frankfurtmain.de
Albrecht Herr albrecht.herr@dav-frankfurtmain.de

n.n.

Tanja Pobitschka
Ursula Riissmann

Dieter Schonberger
Karin Gierke

tanja.pobitschka@dav-frankfurtmain.de
spurensuche@dav-frankfurtmain.de

Vortragsreferent*in n.n.
Webmaster Ting Chen,
Marius Rescheleit webmaster@dav-frankfurtmain.de
| i
V)
5 Ausschisse | Ehrenrat
Bauausschuss Wird vom Vorstand fiir das jeweilige Bauvorhaben/Projekt
bestimmt und eingesetzt
Festausschuss Gruppenibergreifend n.n.
Rechnungsprifer*innen Sylvia Schaffrinna, Felix Schoppmeier
Ehrenrat Helmut Brutscher, Wolfgang Berger,
Eberhard Hauptmann, Prof. Dr. Stephan Weinbruch
Ehrenmitglieder Eugen Larcher t, Altbiirgermeister Feichten im Kaunertal
Herbert Herbst, chemaliger 1. Vorsitzender der
Sektion Frankfurt am Main
Wolfgang Berger, echemaliger 2. Vorsitzender der
Sektion Frankfurt am Main
Josef ,,Pepi* Raich, Altbiirgermeister Feichten im Kaunertal
Martin Frey, Sektionschronist
| i
www.dav-frankfurtmain.de 51



5 DAV

Deutscher Alpenverein
Sektion Frankfurt a. Main

Mach mit und bleib fit!

Uber 1700 m? Kletterfliche mit modernster Klettertechnik
Vier Autobelays (Selbstsicherungsstationen)

Professionelle Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Toprope-, Vorstieg- und Boulderbereich

GrofRe AuRenwand

Fiir alle Kletterbediirfnisse die passende Nische
Internationale Wettkampfhohe

P DAV-Kletterzentrum Frankfurt/Main
r B e-Mail; info@dav-klz-ffm.de | T: 069 95 415170

www.dav-klz-ffm(.de
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