
 

 

 

Wanderwoche ‚Tour du Queyras‘ (Cottische Alpen, F)  

24.08. - 03.09.2015 
Gemeinschaftsveranstaltung auf eigene Gefahr 

Keine Führertour 
 

Im südöstlichsten Teil Frankreichs werden wir, weitestgehend auf dem GR58, den Nationalpark Queyras 
durchwandern. Die Wege und Pfade werden uns viel Aussicht und reizvolle Naturoasen bieten.  
Highlights werden u.a. verschiedene Seen am dritten und vierten Wandertag sein. Täglich werden wir 
einen Pass überschreiten und auch der eine oder andere Gipfel kann bestiegen werden. 
Wettermäßig gilt die Region als begünstigt. 
Die Tour ist technisch nicht schwierig, jedoch warten 111 km und 6.300 Hm im Auf- und Abstieg auf uns. 
 
 
Unterkunft: Gasthöfe, Gîtes d’étape, Hütten 

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, vertraut mit schroffem, weglosem Gelände, 
 Orientierungssicherheit, Teamgeist, Kondition für die Etappen gemäß der 
 Tourenplanung sowie dem Höhenprofil, das es hier gibt. 
 Die TeilnehmerInnen müssen dem Organisator persönlich bekannt sein. 

Ausrüstung: Stabile Trekkingschuhe,  Wanderstöcke, Sonnen-, Regen-, Kälteschutz, 
 Taschenlampe, Kompass, Trinkflasche, Verpflegung für lange Etappen, 
 Hüttenschlafsack, persönliche Kleidung, Erste-Hilfe-Ausrüstung, DAV-Ausweis 
 Optional Badezeug für Badeseen unterwegs (3. Wandertag) 
 Diverse Karten:  IGN (l’Information grandeur nature) Top 25 (Maßstab 1:25.000) 
  Blatt 3536 OT „Briançon – Serre-Chevalier – Montgenèvre” 
  Blatt 3537 ET „Guillestre – Vars.Risoul“ 
  Blatt 3637 OT „Mont Viso – St-Véran.Aiguilles“ 
   

Vortreffen:   Mit den angemeldeten Teilnehmern wird ein Termin vereinbart. 
 
Tourenplanung: (Wetterbedingte Änderungen vorbehalten !) 
 
Mo 24.08. Anreise in die Region Annecy / Lac d’Annecy, Übernachtung (Hotel oder Campingplatz) 

Di  25.08. Fahrt nach Ceillac, Übernachtung (Hotel oder Gîte d’étape) 

Mi 26.08. Ceillac (1.639 m) – Col Fromage (2.301 m) – St-Véran-la-Ville (2.008 m) 
  Auf: 1.070 m,  ab: 680 m,  17,2 km,  ca. 6 ½ Std. 
  Mit Gipfelbesteigung Sommet Bucher (2.254 m) zusätzlich 110 Hm, ½ Std. 

Do 27.08. St.-Véran-la-Ville – Col de Chamoussière (2.884 m) – Refuge Agnel (2.580 m)   
  Auf: 950 m,  ab: 400 m,  13,5 km,  ca. 5 ¼ Std. 
  Mit Gipfelbesteigung Pic de Caramantran (3.025 m) zusätzlich 140 Hm, 1 Std. 

http://www.alpenverein-frankfurtmain.de/sites/default/files/gruppenredakteure/u9/dokumente/20150827%20Hoehenprofil%20Tour%20du%20Queyras_5.pdf
http://www.refugeagnel.com/


Fr 28.08. Refuge Agnel – Col Vieux (2.806 m) – Abriès (1.543 m) 
  Auf: 230 m,  ab: 1.245 m,  20,6 km,   ca. 6 ¾  Std. 
  Mit Gipfelbesteigung Pain de Sucre (3.208 m) zusätzlich 400 Hm, 2 ½ Std. 

Sa 29.08. Abriès – Col du Malrif (2.830 m) – Refuge des Fonds (2.040 m) 
  Auf: 1.320 m,  ab: 820 m,  14,7 km,  ca. 6 ¾ Std., 
  Mit Gipfelbesteigung Pic du Malrif (2.906 m) zusätzlich 76 Hm, ½ Std. 

So 30.08. Refuge des Fonds – Col de Péas (2.629 m) – La Chalp d’Arvieux (1.685 m) 
  Auf: 675 m,  ab: 1.030 m,  18 km,  ca. 6 ½ Std. 

Mo 31.08. La Chalp d’Arvieux – Col de Furfande (2.500 m) – Refuge de Furfande (2.293 m) 
  Auf: 965 m,  ab: 360 m,  9,6 km,  ca. 4 ¾ Std.   

Di 01.09. Refuge de Furfande – Les Escoyères (1.532 m) –  Bramousse (1.400 m) 
  Auf:  215 m,  ab: 1.110 m,  8 km,  ca. 4 ¾ Std.   

Mi 02.09. Bramousse – Col de Bramousse (2.251 m) – Ceillac (1.639 m) 
  Auf:  850 m,  ab: 610 m,  9,6 km,  ca. 4 ¼ Std. 

Do 03.09. Heimfahrt 

Die angegebenen Zeiten sind reine Gehzeiten ohne Pausen ! 
 
Teilnehmerzahl:  Maximal 8 Personen !! 

Weitere Informationen, Rückfragen und schriftliche Anmeldung bei Peter Dörmer 
Telefon:  06054 1509    E-Mail:  kapedoermer@t-online.de 

Anmeldeschluss:  31.05.2015 

 

Zum Anmeldeformular geht es hier 

mailto:kapedoermer@t-online.de
http://www.alpenverein-frankfurtmain.de/sites/default/files/gruppenredakteure/u9/dokumente/20150825%20Anmeldung%20zur%20Tour%20du%20Queyras.pdf

