Tagestour am 17.07.2022 rund um Nassau(Lahn)

Hallo liebe Trekkies,

wir organisieren dieses Jahr die Tagestour am Sonntag, den 17. Juli 2022,
rund um Nassau (Lahn).

Wir wandern durch die Taler von Mihlbach, Dérsbach und Gelbach, im
Westerwald und Taunus und besuchen das Kloster Arnstein. Die Tour
endet am Burgberg der Burg Nassau. Danach auf Wunsch
Einkehrmoglichkeit in Nassau.

Wir werden dabei ca. 25 km zurtckliegen, mit bis zu 1000 Hm im Auf- und
Abstieg.

Da ein GroBteil des Weges durch Wald fahrt, kann man die Strecke auch
bei warmeren Temperaturen bei entsprechender Fitness ganz gut
bewaltigen.

Trotzdem ist die Tour mindestens bei heiBen Temperaturen aufgrund ihrer
Lange und der Hohenunterschiede fur eine Mittelgebirgswanderung aus
unserer Sicht als anspruchsvoll einzustufen. Bitte daher auch mindestens
2 - 3 Liter Flussigkeit und Proviant fur unterwegs mitnehmen.

Die Anfahrt erfolgt voraussichtlich mit dem Zug ab Frankfurt/M.-
Hauptbahnhof mit Abfahrt gegen 08:30 Uhr.

Die genaue Tourenbeschreibung mit Details zum Treffpunkt und -zeit
versenden wir am 16. Juli an die angemeldeten Personen.

Als Fahrkarte wird ein 9-EUR-Ticket oder eine vergleichbare Fahrkarte
bendtigt. Aktuell ist im Zug weiterhin das Tragen einer medizinischen
Mund- und Nasenbedeckung verpflichtend.

Wer Interesse hat mitzukommen, moge sich bitte bis spatestens zum
15. Juli bei uns per E-Mail an tourdav@web.de melden.

Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 5 und die Hochstteilnehmerzahl bei
ca. 12 angemeldeten Personen.

Wir wirden uns freuen.
Viele GriBe
Martina und Wolfgang
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