Leistungs- und Talentférderzentrum der DAV Sektion Frankfurt/Main
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spielerisch klettern/Erwerb von . - Aufbautraining zum Teil spezifiziert Anschlusstraining periodisch Hochleistungstraining Bouldern
Sicherheitskompetenz (Lead/Bouldern) ifiziert/mogli ii ialisierung oder Lead

Kidscupserie auf Landesebene
Kidscup international

. |

offene Landesmeisterschaft
Westdeutsche Meisterschaft
Deutschlandcupserie Jugend

ie En /Deutsche Meisterschaft
internati Al Jugend/En
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Friihférdergruppe (Mi 17-19 Uhr)

allgemeine Trainingsgruppen (Di, Do 16.00 - 20.30 Uhr, Sa 10.30 - 13.30 Uhr)
lettkampfauswahl (Di, Do 16.00 - 20.30 Uhr, Mi 17.00 - 19.00 Uhr*, Fr ab 16.00 Uhr, Sa 10.30 - 13.30 Uhr)

spor Dauer i durch das kletterspor izini Netzwerk

sportmedizinische Ei hung
Friiherkennungsuntersuchung/|
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Stirken/Schwichenanalyse
individuelle Trainingskonzeption

mit Anschluss an Landes-/| atzlich Mo ab 16 Uhr + So ganztags)
Anschluss an universitire Forschungsprojekte (z.B. Sport Uni Frankfurt/GieBen/Darmstadt durch Dr. rer. nat. A. Vantorre)

Wettkampfbegleitung

(Di, Do 14.00 - 16.00 Uhr)
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entwicklungsgerechte Interventionen

Laufbahnberatung
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Trainingslager

Trainingslehrgdnge

Supervision/Krisenintervention




